O .
Clovék
v tisni

poucute {23

Rodina

Cést 1 — komentovana verze pro toho, kdo klub povede
Cést 2 — pracovni list, vytisknout pro kazdého tcastnika

Seznamovani ucastnikd (cca 10 minut)

Vyberte libovolnou aktivitu z manudlu se seznamovacimi aktivitami.

Warm up (20 minut)

Clovéce, nezlob se
- Ucastnici mohou hazet kostkou a posouvat figurku po hracim poli a odpovidat
na otazky / davat tyto otazky partnerovi
-V pfipadé, Ze nemame kostku a figurku, tak miZeme postupovat po hracim
poli postupné a odpovidat na otazky / davat tyto otazky partnerovi.

Konverzace (20 — 30 minut)

- Do 6 ucastnik(: konverzuji vSichni dohromady

- 7 avice ucastnik(: délit na skupinky po tfech, ¢tyfech

- Otdzky rozdat vytisténé na papire

- Neni nutné konverzovat o vSem (mluvi o tom, co je zajima) — zdlraznit, aby si
vybrali to, o éem mluvit chtéji

- Otazky viz pracovni list (ideadlné vsichni dostanou vytisténé)

Dalsi aktivita ke konverzaci

Najdi nékoho, kdo...
Ucastnici chodi po tiidé a hledaji nékoho, kdo splfiuje tato kritéria. Po skonéeni aktivity
mohou informovat o tom, co zjistili (napt. kazdy 1 informaci)

Video (25 minut)

Neverbalni komunikace (https://edu.ceskatelevize.cz/video/2734-neverbalni-
komunikace-rec-tela)

Diskuse

Video (otazky, shrnuti)

Zahrajte situace, emoce pomoci feci téla
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Aktivita na konec (5 minut)

Karticky — vystrihejte jednotlivé karti¢ky a dejte kazdému ucastnikovi vybrat jednu.
Nesmi ji ukazat ostatnim, protoze ti budou hadat, o kterého rodinného pfislusnika se
jednd. Snazime se co nejlépe a nejjednoduseji popsat, kdo to je. Nesmime pouZzit

slovo, které je napsané na karticce.

TETA BABICKA BRATR
STRYC NETER SESTRA
SESTRENICE SYNOVEC DEDECEK
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Rodina

Povidejte si:

START

Kdo je z tvoji rodiny
nejvyssi?

Kdo z tvoji rodiny
umi nejlépe vafit?

Kdo z tvoji rodiny
nejradéji spi?

Kdo z tvoji rodiny
neumi zpivat?

Kdo je z tvoji rodiny
nejSikovnéjsi?

Kdo z tvoji rodiny
nejcastéji
telefonuje?

Kdo z tvoji rodiny
nerad uklizi?

Kdo ma z tvoji
rodiny néjaké

Kdo ma z tvoji
rodiny nejdelsi

Kdo z tvoji rodiny
ma néjaké zvife?

Kdo z tvoji rodiny
jesté nikdy neletél

pozdé?

zajimavé hobby? vlasy? letadlem?
Kdo z tvoji rodiny Kdo z tvoji rodiny Kdo z tvoji rodiny
mluvi nejhlasitéji? rad sportuje? nikdy nechodi ciL

Co si predstavis, kdyz se fekne...?

Konverzace:

Kdy jste naposledy s rodinou néco slavili? Co?

Jak jste to slavili?
Co jste jedli a pili?

www.doucujte.cz
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Co obvykle jite a pijete na oslavach?
Mate néjakou rodinnou specialitu?
Kdo ji pfipravuje?

Mas stejné konicky jako tvoje rodina? '
Co délate spolu? >e
Mate néjaké oblibené misto, kam spolecné JeZdI‘ _
Jezdite spole¢né na dovolenou? S kym?

Jak bys popsal/a nékoho ze svoji rodiny?
Podobas se nékomu ze své rodiny?

Mas podobnou povahu jako nékdo z rodiny?
O ¢em si nejcastéji povidate?

Vis, co to je dvougeneracni diim?
Jaké mlze mit vyhody?
A jaké nevyhody?

Znas nékoho, kdo ma velkou rodinu?
Znas nékoho, kdo ma naopak rodinu malou?

Co mas nejradéji na svoji rodiné?
Najdi nékoho, kdo...

... je jedinacek

.. ma hodné bratrancl a sesttenic

.. ma v rodiné dvojcata

.. ma starsiho bratra

.. zna nékoho, kdo ma hodné sourozencl

.. Casto chodi na ndvstévu k nékomu z rodiny

Video

Kolega 1 Kolega 2

Myslite si, Ze je pro dobré
vztahy dulezita
komunikace?

Jak muzu dobfe
komunikovat?

Jak komunikujes$ rad/a?

Vis, co je to neverbalni
komunikace?
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Podivejte se na video a odpovézte na otazky:
- Co je neverbalni komunikace?
- Které 3 informace si z videa pamatujes?
- Co té ve videu prekvapilo?
- Cojsi uzvédél/a?

Zahrajte pomoci neverbalni komunikace nasledujici situace:

Mluvim se sestrou a jsem nastvany/a

Jdu mamince Fict, Ze jsem dostal/a Spatnou zndmku a jsem nervozni
Ucitel/ka mé zkousi z né¢eho, co neumim

Jsem venku s kamaradem a citim se dobfre

Posloucham, co vypravi teta a trochu se nudim

Aktivita na konec

Vylosuijte si jednu karti¢ku. Poté popisujte slovicko tak, aby vasi kolegové uhadli, kdo je
na karti¢ce napsany.

5/5 www.doucujte.cz Socialni a vzdélavaci programy



