Clovék
v tisni

poucute {23
Sport

- Cast 1 - komentovand verze pro toho, kdo klub povede
- Céast 2 — pracovni list, vytisknout pro kazdého u&astnika

Seznamovani ucéastnikd (cca 10 minut)
Vyberte libovolnou aktivitu z manudlu se seznamovacimi aktivitami.
Warm-up (20 minut)

1. ,Clovéle, nezlob se” — obrazkovy plan. MiZete pouZivat figurky a kostku jako
pfi opravdovém Clovéce, pokud je ale neméte hrajte bez (Ucastnici si vybiraji
ikony / jdou ikonu po ikoné)

Na zakladé ikony, na kterou stoupnou, délaji otazku pro nékoho dalSiho —
napf. ikona fotbalového mice, otazka: Mas rad/a fotbal? Kdy jsi naposledy
hral/a fotbal? Mas néjaky oblibeny tym?... — prosté cokoliv na téma ,fotbal”

2. Letnivs. zimni sporty — napiste co nejvic nazv( letnich a zimnich sport(,
eventualné taky ndzvy sportovniho ndacini, které k tomu potrebujete

Konverzace (20 — 30 minut)

- Do 6 ucastnikl: konverzuji vsichni dohromady

- 7 avice ucastnik(: délit na skupinky po tfech, ¢tyfech

- Otdzky rozdat vytisténé na papire

- Neni nutné konverzovat o vSem (mluvi o tom, co je zajima) — zdUraznit, aby si
vybrali to, o ¢em mluvit chtéji

- Otdzky viz pracovni list (idealné vsichni dostanou vytisténé)

Tvoreni dialogu/néjaka jina aktivita, kdy musi byt aktivni:
Fitness hodinky — popsat obrazek, konverzace, vymyslet vyzvu
Video/text (25 minut)

Extrémni sporty — brainstorming (co je extrémni sport, jak ho popsat...)
Znate nékoho, kdo to déla?

https://edu.ceskatelevize.cz/video/10051-adrenalin-v-krvi-base-
jumping?vsrc=vyhledavani&vsrcid=extr%C3%A9mn%C3%AD+sport
pustit od zacatku do 1:46

Sportovni reportér a sportovec (extrémni sporty) — interview

Aktivita na konec (5 minut)

Porovnavejte sporty (co je zabavnéjsi, lepsi...) — vyberou si dvojice dle libosti a
porovnavaji dvojice.
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Sport




Konverzace:

Sportujes? o \o@ ° @ % [ ]
PRKRAT
Proc¢ ne?

Jak Casto sportujes?

& & ?
Jak clasto bysvchtell/a spo,rtovat. ° ° o) © ° °
Ktery sport té bavic nejvic?
Ktery sport té viibec nebavi a proc?
Ktery sport jsi hodné délal/a jako dité?
Ktery sport délas ted?

Ktery sport déla tvoje rodina?
Délal/a jsi néjaky sport zavodné?

Divas se na sport taky v televizi/na internetu?
Na které sporty té bavi se divat?
Na ktery sport se radi divaji tvoji kamaradi?

Mas radéji kolektivni nebo individudlni sporty?
Co se ti libi na kolektivnich sportech?
Co se ti libi na individudlnich sportech?

Ktery sport té bavil ve skole pti télocviku?
Pamatujes si na néjakou vtipnou historku z télocviku?
Proc néktefi studenti nemaji radi télocvik?

Zajima té olympiada?
Preferujes zimni nebo letni olympiadu?
Proc?

Ve kterych sportech je tvoje zemé Uspésna na olympiddach?

Diskutujte:

Co vidis na obrazku?

-

<

Co vsechno to umi?

umi NEUMI
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Pro¢ ne/poufZivas fitness hodinky?
PouZiva je nékdo z tvoji rodiny?
Co vSechno si na nich hlidas?
Motivuje té to?

Vymysli vyzvu, kterou budou moct splnit uZivatelé tvych hodinek.

Co budou muset uzivatelé délat?

Jak casto?

Jak dlouho?

Co je bude motivovat?
Co za to dostanou?

Extrémni sporty

Co se vam vybavi, kdyz se fekne ,,extrémni sporty“?

Které sporty jsou podle vds extrémni?
Vyzkouseli jste nékdy néjaky extrémni sport?
Znate nékoho, kdo ano?

Podivejte se na video.

Jak byste charakterizovali ten sport?
Chtéli byste to zkusit?
Pro¢ ano/ne?

Udélejte s Karlem rozhovor:

Pfedstavte si, Ze jste sportovni reportér a mate udélat s Karlem
kratky rozhovor. Na co se ho budete ptat? Vymyslete 4 otazky.

Pwp

Ted udélejte s Karlem rozhovor — kolega, ktery sedi vedle vas bude hrat Karla, potom si
vyménite role.
Porovneijte dvojice

PLAVANI

BASKETBAL

LYZOVANI

www.doucujte.cz

Socialni a vzdélavaci programy



5/5

X X X
SURFOVANI FOTBAL SNOWBOARDING
HOROLEZECTVi FITNESS VOLEJBAL
X X X
POTAPENI JOGA NOHEJBAL
BRUSLENI SACHY GOLF
X X X
SANKOVANI KULECNIK JUuDO
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