Clovék
v tisni

poucute {23

Jidlo a piti

- Cast 1 - komentovana verze pro toho, kdo klub povede
- Céast 2 — pracovni list, vytisknout pro kazdého u&astnika

Seznamovani ucéastnikd (cca 10 minut)

Vyberte libovolnou aktivitu z manudlu se seznamovacimi aktivitami.
Warm-up (20 minut)

Co jis, co nejis... - Ucastnici chodi a zjistuji informace
Doplnit véty o sobé + diskuse

Konverzace (20 — 30 minut)

- Do 6 ucastnikl: konverzuji vsichni dohromady

- 7 avice ucastnik(: délit na skupinky po tfech, ¢tyrech

- Otdzky rozdat vytisténé na papire

- Neni nutné konverzovat o vSem (mluvi o tom, co je zajima) — zdlraznit, aby si
vybrali to, o ¢em mluvit chtéji

- Otdzky viz pracovni list (idealné vsichni dostanou vytisténé)

Dalsi aktivita ke konverzaci:

Vareni — brainstorming (co se to vybavi...)
Konverzace
Co uvarite nékomu, kdo...?

Video (25 minut)

https://edu.ceskatelevize.cz/video/11004-predkrm-nebo-male-
jidlo?vsrc=vyhledavani&vsrcid=va%C5%99en%C3%AD

Podivat se spole¢né na video
Co si z videa zapamatovali?
Diskuse (kde by jim chutnalo nejvic, co je predkrm + dalsi debata)

Aktivita na konec (5 minut)

Asociace ke kuchynim rdznych narodl + spole¢na diskuse
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Jidlo a piti

Zjisti informace o ostatnich:

Co jis casto?

Co ti opravdu nechutna?

Které Ceské jidlo mas
rad/a?

Co bys mohl/a pit kazdy
den?

Co nikdy nepijes?

Dopln véty o sobé a diskutuj s ostatnimi — co mate spole¢ného?

Mam rad/a ....ccoevueneee.

Nejvic mi chutna ............ zmrzlina.
Nikdy bych nesnédl/a ................
Naposledy jsem pil ......cccueeee.
Chtél/a bych ochutnat ................

vk wnN e

Konverzace

Kolikrat za den jis?

Co jis a pijes nejcastéji?

Co je tvoje nejoblibenéjsi jidlo?

Co si predstavis, kdyzZ se fekne ,, dobré jidlo“?

Kolik ovoce a zeleniny snis za den?

Které ovoce a kterou zeleninu mas nejradsi?
Ji$ maso?

Jsi vegetarian nebo vegan?

Z jakého divodu?

S kym jiS nejradéji?
Ctes si nékdy u jidla?

Mas néjakou potravinovou alergii?
Jak to fesis?

Zkousel/a jsi nékdy néjakou dietu?
Jakou?
Co si mysli$ o dietach?

Znas nékoho, kdo je v jidle hodné vybiravy?
Ji$ néco, co ostatni lidé nemaji moc radi?
Ochutnavas rad/a nova jidla a piti?

Co nejzajimavéjsiho jsi jedl/a?

A co nejzajimavéjsiho jsi pil/a?

www.doucujte.cz

Socialni a vzdélavaci programy



Co si myslis$ o fastfoodech?
Ktery fastfood ti chutna nejvic?
A je néjaky fastfood, ktery ti nechutna?

Co si mysli$ o ¢eské kuchyni?
Chutna ti néjaké ceské jidlo? Které?
Uz jsi varil/a néjaké ¢eské jidlo?

Jaké jidlo je nejzdravéjsi na svété?

Jaké jidlo je nejlepsi na svété?

Jaké jidlo je nejnudnéjsi na svété?

Jaké jidlo je nejtypictéjsi pro tvoji zemi?
Co znamena: ,Hlad je nejlepsi kuchar“?
Souhlasi§ s tim?

Pro¢ ano/ne?

Co si vybavis, kdyz feknu...

Vafis ¢asto?

Co nejcastéji varis?

Co je tvoje specialita?

Kdo z tvoji rodiny/z tvych kamaradd vafri nejlépe?
Vafis nékdy podle receptd?

Nebo si vymyslis vlastni recepty?

Vymyslejte, co uvarite...

.. nékomu, kdo drzi dietu? ;

... nékomu, kdo miluje maso?

... nékomu, kdo preferuje sladké?
... nékomu, kdo ji uplné vsechno?
.. nékomu, kdo je hodné vybiravy?

.. nékomu, kdo nesnagi &eské jidlo? ‘}‘Q
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Video

Podivejte se spole¢né na video.
Ve videu uvidite, jak se jedlo v rliznych historickych etapach.
Co jste si o tom zapamatovali?

Ktera etapa méla podle vas nejlepsi jidlo?
Kde by vam asi nechutnalo?

Ve videu taky mluvili o pfedkrmech

- Cojeto predkrm?
- Jaka je jeho funkce?

Povideite si:

Co je podle vas nejlepsi predkrm?
Jaky by mél byt pfedkrm?

A jaky by urcité nemél byt?

Co byste uvafili prateldm, kdyby k vam pfisli na navstévu?
Podavali byste taky néjaky predkrm? Jaky?

Reknéte prvni asociaci, kterd vas napadne a diskutujte v tymech — méte stejné
asociace?

Ceské jidlo a piti Ukrajinské jidlo a piti Americké jidlo a piti

Asociace: Asociace: Asociace:
Francouzské jidlo a piti Italské jidlo a piti Indické jidlo a piti
Asociace: Asociace: Asociace:
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