PREDSKOLNI KLUBY PRO UKRAJINSKE DETI o Elovek
v tisni

Denni program

Volna hra

Na zac¢atku dne a prilezitostné i v pribéhu nechat déti volné si hrat s ¢im si vyberou, nebo ve skupinkach,
popfipadé nabidnout nékterou z aktivit — puzzle, vybarvovani omalovanek apod.

Ranni kruh + Aktualni téma
Nejprve zafazujeme hlavné seznameni - jména (opakovat, vytleskavat).

Pravidla v klubu (ukazat obrazky, zopakovat pravidlo, spojit s fikankou).
Viz nize Zelvi¢kova, srdic¢kova, kostatkova a kapickova pravidla.

Pokud se toto podafi upevnit, je mozné prejit na néjaké téma — barvy, pocitani (po¢itame déti v kruhu, jen
chlapce, jen divky, jen dospéli, jen déti) — apod. viz nize pfiloha Tvary

Néjaké aktualni téma vyplyvajici z ro€niho obdobi a svatku napfiklad:
« Ro¢ni obdobi, viz nize pfiloha Ro¢ni obdobi, Aktivity roéni obdobi

« Pocasi, viz nize pfiloha Symboly pocasi

« Dny, viz nize pfiloha Dny v tydnu

« Mésice, viz nize pfiloha Mésice v roce

Pohybové a hudebni aktivity
Idealni jsou ty, ktere zarover podpofi rozvoj slovni zasoby, tedy fikanky doplnéné pohybovou ¢innosti (kolo
kolo mlynsky, hlava ramena kolena palce apod. - viz niZe Rikanky pod textem).

Pracovni a vytvarné éinnosti
Vyrabéni, kresleni, malovani - idealné doplnéni tématu, ale neni podminkou, ne vzdycky se to nabizi.

Pobyt venku
Hry s mi¢em, skakani do dalky, panaka, po jedné noze, v pytli, zavody v béhu atd.

Program idealné par dni opakovat stejny, jednoduchy, postupné pfidavat jednotlivé nové ¢innosti, témata.

Doporuéeni

Naucit déti hlavni instrukce, pokyny, na které budou reagovat — jednoslovné pokyny, nejprve pouzivat
v jednotném d¢isle, i kdyz mluvime na skupinu a maximalné se vyhybat zdrobnélindm. Pouzivat slova
v zakladnim tvaru - ruce, nohy, pusa apod.

Pokud dité ob¢asné zarazuje slova z materského jazyka, je dobré porozumeét, ale nepfizpUsobit se
a neprejimat. Dat najevo porozuméni a zopakovat vétu celou v ceském jazyce. Neni tfeba nutit dité, aby ji
opakovalo také.

Stdj
Trénovat ve tfidé, na chodbé, nazorné ukazovat, co udélame, kdyz se ozve Stdj.
Sedni si

Pouzijeme néjaké znacky - zidle v kruhu, polStafe nebo jiné podlozky na zem a demonstrujeme
pohyb, ozve-li se Sedni si.

Konec hry
Nejlépe signalizuje zvonek, triangl, ktery zaroven iniciuje k uklizeni hracek.



PREDSKOLNI KLUBY PRO UKRAJINSKE DETI o Elovek
v tisni

Doporuéeni

Svacina

Opét pouzijeme nazorné — ukazeme krabicku se svacinou, zvedneme talifky, nebo podlozky, které déti pouziji
ke svacing, nebo zacneme fikankou o myti rukou a nasledném jidle.

Pravidla v klubu

Nazorné zobrazit — obrazky, kratké pojmenovani - zacit s par pravidly, postupné pfidavat, jak bude potfeba, mit
obrazky na viditelném misté, v ramci ranniho kruhu opakovat a obracet se k obrazkim.

Kapic¢ka nebo mydlem namydlené ruce = Cistota

Smetacek a lopatka = uklizeni

Srdicko, nebo déti, které se objimaji = kamaradstvi

Kratkeé rytmické Fikanky doplnéné pohybovymi aktivitami
Pravidelnym opakovanim pomuZze porozumét zméné ¢innosti. Pravidelné ¢innosti doprovazet fikankou,
basni¢kou, pisnic¢kou, signalem (zvonecek, bubinek, xylofon — k riznym €innostem jiny signal, nebo fikanka).

Rikanky
Na pfivitanou Castitéla
Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den, Hlava, ramena, kolena, palce,
Ruce mame na tleskani, nohy mame na dupéni, kolena, palce, kolena, palce,
Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem. Hlava, ramena, kolena, palce,
A dneska si to uzijem. odi, usi, pusa, nos.

Kdo ma ruce, tleskat musi,
Myti rukou kdo neumi, at to zkusi.
To jsou prsty, to jsou dlanég, Kdo ma ruce, tleskat musi,
mydlo s vodou patfi na né. tlesky tlesky tlesk.

A po mydle dobré jidlo,
a po jidle zase mydlo.

Uklid

Poradek tu musi byt-
honem hracky uklidit!
Zvedni auto, zvedni mic,

se v§im smetim rychle pry¢!
Chvili zada ohybe;j,

do poradku tfidu dej!

Svaéina

Jidla je tfeba,
maslo a chleba
jsou zakladem,
tak pro né jdem.

Kdo ma nohy, dupat musi...
Kdo ma hlavu, kyvat musi...
Kdo ma zadek, vrtét musi...

Jdeme ven
Mama si notuje,
boty mi obuje

a da mi bundu,
potom ven pujdu.






Aktivity ro¢ni obdobi, Roéni obdobi



DNY V TYDNU

DNES JE

Symboly pocasi, Dny v tydnu



UNOR

BREZEN

Sl

CERVENEC

LISTOPAD

PROSINEC

Meésice v roce



ZELVICKOVA
PRAVIDLA

Nébehame po mistnosti
Nehazime s hrackami
Nekopeme s mi¢em v mistnosti




SRDICKOVA
PRAVIDLA Q
Pomahame si

Zdravime se

Mame se radi
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KOSTATKOVE
PRAVIDLO

Uklizime po sobé
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KAPICKOVE
PRAVIDLO

Umyvame siruce
Setfime vodou e ¢
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