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Dobrovolnikiv privodce douc¢ovénim v rodinach Uvod

Uvod

Drzite-li v ruce tuto publikaci, patrné se chystéte stat nebo uz jste dobrovolnikem v programu
Podpora vzdélavani v rodinach a ve svém volném Case doucujete jedno nebo vice déti. Je to po-
tfebna a ndro¢na prace a to, Ze ji vénujete svij volny cas, nebereme jako samoziejmost.

Na vas je tato sluzba, ktera v rdmci Program( socialni integrace pUsobi od roku 2006, zaloZena, bez
vas by nemohla fungovat. | kdybychom se v nasem tymu jakkoliv snaZili, nikdy bychom nemohli po-
skytnout podporu a pomoc takovému poctu déti, jakému se nam to dafi s vami. Sluzbou proslo oko-
lo 5000 déti, které byly doucované priblizné 3000 dobrovolniky. Déti vyrostly, pro mnohé sehréla
pritomnost a plsobeni dobrovolnika v rodiné vyznamnou roli v téZkych obdobich jejich Skolnich let.
Mnoho déti se zlepsilo, nékteré se dostaly na stredni skolu, skoro vSechny ziskaly kamarada, spojen-
ce, vzor. Nékoho, komu na nich zaleZelo a dal jim pocit, Ze ony a jejich vzdélani jsou dulezité.

Déti, se kterymi pracujeme, nejsou z nejrizné;jsich dlivodl na stejné startovni ¢are jako ostatni.
Rodiny mnohdy fesi zdvazné problémy, které ovliviiuji Skolni Uspésnost. Proto jsme tu my i vy.
Nas hlavni ukol je v rdmci této sluzby jediny — pomoci jim i pfes plivodni znevyhodnéni Uspésné
zvladnout zakladni popfipadé stredni Skolu.

Priivodce by mél pomoci vam, abyste mohli Iépe podpofrit déti. Na jeho tvorbé se podileli koordi-
natofi programu Podpora vzdélavani v rodinach spolecné s pedagogy a zkusenymi dobrovolniky.
Snad vam pomuze v Case zacatk( a bude inspiraci a voditkem i v dobé pokrocilé. Najdete v ném
zékladni informace o sluzbé a jejim vyznamu, objasni vam vasi préci, hranice a pravidla ptsobeni
v rodiné a také roli a povinnosti koordinatora sluzby. Snazili jsme se odpovédét na Casté otazky a
pridat co nejvice rad, doporuceni, napadu a tipQ ze zkusenosti z pfimé prace. Podrobnéji se vénuje-
me doucovéni v oblasti ¢eského jazyka a matematiky, nebot z nasich zkusenosti vyplyva, Ze pravé
tyto dva predméty jsou nejcastéji doucované a konkrétni doporuceni a podpora v doucovani tedy
nejvice potrebné.

Nebylo mozné zaradit do této publikace vsechny cviceni a priklady, které jsme dali dohromady
nebo vytvofili béhem prace na sborniku. Jedna se vétsinou o osvédcené materialy z praxe od

koordinatort a spolupracujicich pedagogli. Ma je k dispozici vas koordinator.

Doufame, Ze vam pravodce bude k uZitku. Dékujeme za vas Cas, praci a zajem.
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Proc¢ a jak doucovat

O PROGRAMU PODPORA VZDELAVANI - PROC JE
DOUCOVANI POTREBNE

Déti, se kterymi pracujeme, se ve $kole ¢asto potykaji se spoustou problémd. Davodd, pro¢
tomu tak je, najdeme celou radu. Nékteré si miZzeme ukazat v nasledujicich pfibézich.

Karlova maminka Martina vysla ze zvlastni Skoly. Chtéla se vyucit cuk-
rarkou, ale doma z toho nebyli nadSeni. Tak pomahala s péci o mladsi
sourozence. V osmndcti letech zacala pracovat jako uklizecka v ne-
mochnici, o dva roky pozdéji se narodil Kdja. Kdyz zacal chodit do sSkoly,
pani Martina se s nim pravidelné ucila, Kdja mél jednic¢ky, sem tam
dvojku. Pak prisla ve treti tridé anglictina a ve Ctvrté a paté trochu
s maminkou nevédéli, co s nim. Nastésti se nasel dobrovolnik Honza,
ktery si s Ukoly umél poradit. Dneska chodi Kdja do osmé tridy. Tési se,
Ze se vyuci kucharem a potom by si rad udélal nastavbu. Maminka ho
v jeho rozhodnuti podporuje.

Dvojcata Anicka a Lenka ziji s maminkou, ktera se jim nevénovala, tak
jak jsme zvykli. MoZnd nevédéla, jak na to, mozna resila jiné problémy a
na takové véci prosté nezbyl cas. Holky v zati hrdé nastoupily do prvni
tridy, na coZ se celé prazdniny moc tésily. Poc¢atecni nadseni vsak bohu-
zel rychle vystridalo zklamani. Spoluzaci byli o moc napred, ze skolky a
od maminek znali barvy, Cisla, nékterd pismenka, zviratka, od mali¢ka
si vybarvovali a malovali. Anicka s Lenkou doma pastelky nemély, ani
pexeso, ani moc hracek. Sice se o sebe i o mladsi sestru Baru umély
docela dobre postarat, uklidit, pomoct s varenim i zatopit v kamnech
(coz by jejich vrstevnici sotva zvladli), ale za to se ve skole neznamkuje.
Neni velkym prekvapenim, Ze holky Skola prestala bavit, jesté nez doslo
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nauplné prvni vysvédceni. V prvnim pololeti prvni tfidy jednoznacné
prevazovaly ¢tyrky. Citit se nékde od zacatku jako ten nejhloupéjsi ni-
koho nepovzbudi, at uZ je vam $est nebo dvacet.

V devaté tfidé méla Helena velké potize s matematikou a fyzikou, sama
se na nas obrétila, Ze by potfebovala s u¢enim pomoct. Rodice jeji roz-
hodnuti podporovali. Helena si prala pracovat s détmi v détském do-
move, proto se rozhodla pro obor socidlni péce. Prvni rok studia vibec
nebyl jednoduchy, Helena si na stfedoskolsky systém Spatné zvykala
a pres podporu dobrovolnice méla na vysvédceni nékolik nedostatec-
nych. Resili jsme, jestli prestoupi na $kolu, kde studium nebude tak
naroc¢né, nebo bude rocnik opakovat. Rozhodla se, Ze na skole vytrva.
V dobrovolnici lveté méla velkou oporu a nakonec to spolecné zvladly.
Na trojky. Dnes je Helené devatenact a ceka ji maturita.

KOMU JE PROGRAM URCENY?

Jakym détem je program Podpora vzdélavani v rodinach uréeny nam napovédély predchozi pribé-
hy. Je také patrné, Ze nezdlezi jen na ditéti a dobrovolnikovi, ale zejména na rodicich.

Nase sluzby jsou urcené predevsim détem rodicd, ktefi maji nizké vzdélani. Druhym faktorem,
ke kterému pfihlizime, je socidlni a ekonomicka situace, ve které se rodina nachazi.

Nejvyssi dosazené vzdélani rodi¢t byva pfimo umérné vzdélani, jakého dosdhnou jejich déti.
Rodice déti, se kterymi pracujeme, ¢asto svoji vzdélavaci drahu zakoncili na zakladni Skole nebo
zakladni skole praktické (dfive zvlastni). Nizka nebo prakticky Zadna Sance najit pracovni uplat-
néni, Zivot na hranici chudoby, snizend kvalita zivota a velkd pravdépodobnost, Ze stejny osud
postihne i jejich déti...

Zpusob, jakym pristupujeme k uceni, do znac¢né miry ovliviuji nasi rodice a Cesky skolsky sys-
tém je nastaveny tak, Ze se bez jejich podpory nebo podpory jiné osoby prakticky neobejdeme.

Rodice ,nasich” déti casto nevédi, jak s détmi maji pracovat, nebo ucivu jednoduse nerozuméji.
Nékdy zajem o skolu prebiji existencni problémy, se kterymi se rodiny Casto potykaji. Zasadni
roli pak hraje dobrovolnik, ktery do rodiny pfinasi jiny vzorec chovani a jednani, védomosti i
zajem o $kolu a vzdélavani ditéte. Casto se stava, e dité s dobrovolnikem poprvé zaziva Gspéch
pti uceni.
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Rodiny a déti, se kterymi pracujeme, jsou rtzné. Nékdy mdze byt pro dobrovolnika snazsi uéit
se s ditétem a rodi¢e do doucovani pfili$ nezapojovat. Jednim z nasich cill ale je, aby rodice
byli schopni svému ditéti pomoct do miry, do které staci jeho schopnosti. U nékoho to muze
znamenat ,jen” priprava zazemi pro uceni, vypnuti televize, zabaveni mladsich déti a dohléd-
nuti, aby si dité udélalo ukoly. Néktefi rodi¢e mohou oprasit znalosti a pustit se do procvi¢ovani
ucebni latky, se kterou si dokazi poradit, a dalSi se mozna jen potrebuji dozvédét, jak na to.
Proto je dulezité, abychom na zapojeni rodict do doucovani nerezignovali.

Nemusite se nutit do nééeho, co vam bude neptijemné, rodicim radit nebo mentorovat. Zkus-
te si s rodi¢i doucovaného ditéte povidat, spole¢né proberte, co jste s ditétem prosli vy, v ¢em
by mohl pomoci rodi¢, nechte v rodiné pracovni listy k vypracovani, vzbudte v rodi¢i touhu po
porozumeéni a védéni. Asi zadny dobrovolnik nebude provézet dité po celou dobu jeho skolni
kariéry, rodice vSak ano. Podporte je, mozna si nevéfi stejné jako déti. Pokud si nebudete jisti,
jak na to, poradte se se svym koordinatorem. Je tu pro vas.

11
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ROLE KOORDINATORA PODPORY VZDELAVANI

CO MA ZA UKOL KOORDINATOR?

Koordinator je pracovnik Clovéka v tisni, ktery v rodiné Fidi proces doucovéni. Jeho hlavnim tko-
lem je vyhledavat déti, které doucovani pottebuji a nasledné jim sluzbu doucovani zajistit. Vzhle-
dem k tomu, Ze se déti mohou doucovat aZ po prichodu ze skoly, neni obvykle v sildch koordinato-
ra, aby vSe zvladnul sam. | proto jste byli osloveni pravé vy. Déti, které by potrebovaly podporu v
mimoskolni pfipravé a pomoc s pochopenim latky, je vice nez dost a kazdy dobrovolnik znamena
moznost prijmout a doucovat dalsi dité, které to potrebuje.

CO VSE MUZE DELAT KOORDINATOR PRO SVE DOBROVOLNIKY?
Podporu, kterou koordindtor méze a mél by poskytovat, mGzeme rozdélit do nékolika kategorii:
Podpora na za¢atku spoluprace

At jste se k dobrovolnictvi dostali jakkoliv, neZ se zapojite, je potfeba, aby se s vdmi koordinator
seSel a podrobné vam predstavil nejen program Podpora vzdélavani v rodinach, ale i ostatni po-
skytované sluzby. Je dobré, kdyzZ se vyznate v problematice, znate potiZe a rozumite situaci, ve
které se rodiny nachazeji.

Problém chudoby a tzv. socialniho vylouceni je velmi komplikovany. Zpravy, které cteme v novinach
nebo vidime v televizi, jsou Casto nepfesné, zkreslené, nelplné. Koordinator vam muze doporudit a
zapUijcit relevantni a kvalitni literaturu a vybrat zajimavé texty k tématu. Také vam preda zkusenosti
z prace s chudymi détmi rodicu, ktefi maji nizké vzdélani, spoustu potizi a ¢asto se nachazejiv hodné
tizivé socialni a finanéni situaci. PomiZe vam to Iépe pochopit, pro¢ je vase a nase préace potieba.
Ziskate ucelené informace, které se vam mazou hodit, az budete mluvit o své dobrovolnické ¢innos-
ti a predstavovat ji lidem ve vasem okoli. Problematika chudych lidi, socialné vylouéenych lokalit a
ghett, potize se vzdélavanim a ,vychovou” zejména romskych déti jsou témata, na kterd ma kazdy
svUj nazor. MizZe se stat, Ze lidé ve vaSem okoli vam budou davat své (¢asto negativni) nazory naje-
vo. Je dobré byt pfipraven na dotazy, mit argumenty, znat smysl vaseho pusobeni. Je to citlivé téma.

Koordinator by vam mél rovnéz doporucit literaturu potfebnou k doucovani ditéte — ucebnice,
cvi¢ebnice, pracovni listy, odbornou literaturu, kterd pomaha pfi praci s détmi se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami (SVP). K dispozici je dobfe vybavend knihovna, s jejimz obsahem by vas
mél koordindtor seznamit.

AZ pljdete poprvé doucovat dité, které to potfebuje, nebudete vhozeni do vody. Koordinator vas
doprovodi, sezndmi vas s ditétem a rodinou a nazorné predvede nékteré z metod prace. Koordi-
natora muzete kdykoliv pozadat o dal$i doprovod do rodiny.
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Nebojte se vyjadrit své obavy, pokud si na néktery predmét, rodinu nebo lokalitu netroufate.
Spektrum rodin, se kterymi pracujeme, je Siroké a urcité nebude problém najit takovou rodinu,
ve které se budete citit dobre.

Koordindator své dobrovolniky pravidelné pfi doucovani navstévuje. Tyto tzv. naslechy funguji
jako podpora dobrovolnika, koordinator mlze predat své zkusenosti, poradit. Mély by vést ke
zkvalitnéni prace.

Profesni podpora

Koordindtor by vam tedy mél vasi praci co nejvice usnadnit, zkvalitnit, mél by vam byt na-
pomocny pfi feSeni raznych nenadalych situaci, které se ¢asto, jako pfi jakékoli préci s lidmi,
objevi.

Koordinator vam mzZe také zprostfedkovat setkdni s tfidnim ucitelem nebo jinym pracovnikem
skoly, pokud bude potieba cokoliv probirat ohledné doucovaného ditéte. Mate také moznost s
nim mluvit o metodach, které pouzivate pfi praci.

Pokud vam rodina, v které budete plsobit, nebude vyhovovat a nepodafi se vam vybudovat pozitivni
vztah, konzultujte a radte se s vasim koordindtorem. Stava se, Ze doucovani odpada. A to jak ze strany
rodiny, tak i ze strany dobrovolnika. V obou pripadech by mél o této skutecnosti védét také koordina-
tor, aby mohl zajistit kontinudlni podporu. Pokud uz nebudete mit zdjem o spolupraci, dejte to védét
nejlépe s predstihem.

MZe se stat, Ze aZ posléze zjistite, Ze mate méné Casu nez by pro kvalitni douéovani bylo potre-

ba, nebo se jednoduse necitite pfi doucovani dobre. Pokud dobrovolnik v takovémto pripadé
ukonceni svého pusobeni nenahlasi, koordinator zjisti az zpétné, Ze se v rodiné uz néjakou dobu
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nedoucuje. Rodina mlze byt nespokojend a nemusi mit o dalsi spolupréci zdjem. V tomto pti-
padé ztraci dité moznost podpory v podobé doucovani Uplné, nékdy trva dlouho, nezZ se podafri
dlvéru znovu obnovit. Proto je vzdy lepsi konzultovat s koordinatorem vase rozhodnuti skoncit
drive, nez k nému dojde, bude to respektovat.

Koordinator vam muiZe pomoci i s jinymi zaleZitostmi naptiklad udrZet si hranice pfi praci s ro-
dinou. Obratte se na né&j pokazdé, kdyz si myslite, Ze pozadavek rodiny pfekracuje vase kompe-
tence nebo pokud nebudete védét, jak fesit rizné citlivé situace. M(iZe tfeba jit o to, Ze si nejste
jisty, jak rodi¢lim zakazat pfi doucovani kourit nebo na vas rodina stale naléha, abyste jim pujcil
penize. Koordinator maze také telefonicky komunikovat s rodinou misto vas. Nebudou vam tak
vznikat dalsi naklady spojené s doucovanim.

Hlavni predpoklad pro dobrou spolupraci je otevienost. Nebojte se ptat a Zzadat o radu, vznaset
pfipominky. Pamatujte, Ze i vas koordinator (stejné jako vy) je povinny o vSem, co se dozvi v
prabéhu své prace, micet.

Kazdy dobrovolnik mdze vyuZit nabidky vzdélavani. V nasi organizaci funguje program interni-
ho skoleni pracovnik(, kterého se miiZete také zucastnit. Obcas se stava, Ze v projektech, z kte-
rych jsou nase aktivity hrazeny, jsou vyhrazeny finance na dalsi vzdélavani dobrovolnika. Pokud
mate zdjem ziskat nové potiebné informace v konkrétni oblasti, obratte se na koordinétora.

Materialni podpora

Mate moznost pouzivat knihy a materiély, které jsou dispozici v knihovné koordinatora / po-
bocky. Koordinator by vam mél doporudit vhodnou literaturu ¢i odkazy, které vam v konkrétni
situaci s ditétem, o které se stardte, v predmétu, ktery doucujete, pomohou. Neostychejte se
zeptat.

Nechceme, aby vam vznikaly jakékoli dalsi naklady spojené s dobrovolnictvim, proto pozadejte,
kdykoliv budete potrebovat, aby vam koordinator pripravené materialy vytiskl nebo okopiroval.

Je docela dobfe mozné, Ze vite o pracovnich seSitech ¢i ucebnicich, které koordinator nezna.
Pokud s nimi mate dobrou zkuSenost a dobfe se s nimi pracuje, ukazte mu je. Ten ma moznost je
nakoupit a dat je k dispozici vasim kolegiim dobrovolnikdim.
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ROLE A HRANICE DOBROVOLNIKA V RODINE

ROLE DOBROVOLNIKA

Dobrovolnik je ten, kdo ve svém volném case a bez naroku na financni ¢i jinou hmotnou od-
ménu vénuje své védomosti, energii, dovednosti ve prospéch ostatnich lidi. Predpokladame,
Ze dobrovolnik se rozhodl praci délat svobodné, vazné a na zakladé vnitini motivace. V ramci
programu Podpora vzdélavani je zadouci, kdyz je dobrovolnik zapojen dlouhodobé, idealné
alespon jeden skolni rok. Prace dobrovolnika se zaméfuje vétSinou na vedeni individualniho
nebo skupinového doucovani (je-li na pobocce realizovdno). Vasim tkolem ma byt v prvni fadé
pomoc ditéti v mimoskolni ptipravé, zejména v téch predmétech, ve kterych ma dité aktudlné
potize. Soucasné by mélo dochazet k rozsifeni vSeobecného rozhledu, prohloubeni zaujeti o
vzdélani, rozvoj zvidavosti. Zaroven je dobré, kdyz dobrovolnik umi dité pochvalit a co nejvice
podpofit. Postupem ¢asu dochazi nejen ke zlepseni prospéchu, ale i k lepSimu zvladani zatézo-
vych situaci spojenych se $kolou a také k narlistu sebeddveéry ditéte.

Role dobrovolnika Uzce souvisi se zakazkou, kterou v rodiné uzavird koordindtor Podpory vzdé-
lavani. Zakazky a cile spoluprace jsou rdzné, ¢asto se odviji od miry vnitfni motivace jednotlivc(,
délky zapojeni do programu, ale i miry socialnich kompetenci. Zakdzkou tedy maze byt napfiklad:
pFiprava na zapis do Z5; podpora v domaci pfipravé ditéte s rodi¢em; prechod ze Z5P na Z5; zlep-
Seni skolniho prospéchu jako prevence predcasného odchodu z hlavniho vzdélavaciho proudu,
aj. Po predstaveni zakazky by vas mél koordinator seznamit také s tim, kde rodina bydli, do které
tridy/skoly dité chodi, ma-li sourozence, kdo se s nim nejcastéji uci, a podobné.

Pro fadu déti je tézké navazat divéru s dospélym, to, Ze doucovani probiha doma, mdze ditéti
zejména pti prvnich kontaktech pomoci citit se bezpecné. V pribéhu ¢asu vytvarite spolecné
prostor, kde se dité muize pravidelné ucit. Setkavate se s rodici i ostatnimi ¢leny rodiny, ktefi se
vétsinou o vasi prdci zajimaji. To umoznuje pfipravit aktivity, do kterych se mohou zapojit i oni,
coz maze usnadnit dalsi spolupraci.

Pfitomnost rodi¢e na doucovani je nezbytna také proto, Ze za dité nese zodpovédnost pravé on
(nebo jiny zletily ¢len domacnosti), ne dobrovolnik. Stejné tak je na rodiné, aby vam pripravila
bezpecné podminky pro doucovani.

MiZete pracovat s vécmi, které dité bézné ze svého Zivota znd, ma je doma. Zaroven je dobré
ditéti rozsirovat obzory formou novych pomducek, prostrednictvim kterych mlze danou latku
|épe pochopit. U douéovani jsou ¢asto i mladsi sourozenci doucovaného ditéte, ktefi se, byt jen
pozorovanim vasi prace, mohou mnohé naucit. | jim muZete pripravit drobné ukoly, které mohou
vypracovavat i bez vasi pfitomnosti. Z prizkumu efektivity programu v Liberci vyplynulo, Ze i na
mladsi sourozence doucovanych déti a jejich naslednou vzdélavaci kariéru ma préace v rodiné
pozitivni vliv.
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Maji-li se do doucovani zapojit i rodice, neni jednodussi, kdyz jsou ,,po ruce”? Zkusenosti ukazaly, Ze
se vyplati byt ddsledny pfi praci s détmi i rodici. Ukazovat rodi¢dim rizné metody uceni a zapojovat
je do doucovaéni. Také je dobré doucovani spole¢né pribézné hodnotit, protoze jediné tak mohou
prijemci sluzby zasahovat a ovliviovat jeji chod. Navic se tak u¢i formulovat své postoje a nazory, coz
se muze zurocit napriklad v komunikaci se Skolou. KdyZ spole¢né s rodici reflektujete praci, umoz-
riujete jim i sobé vsimat si pokrokd i rozvojovych témat. Kdy? je dité, se kterym se pravé doucujete
napfiklad unavené, je mozné prenést pozornost na praci s rodi¢em nebo nékterym sourozencem.

Je-li to mozné, vyrazte na doucovani ven! MliZete se dozvédét, jak dité travi svlj volny cas, a
zaroven se dozvidat spoustu zajimavosti o misté, ve kterém bydli (co kolem roste, historie, détské
hristé). Zména prostredi mlze ozivit spolupraci a posilit vztah mezi dobrovolnikem a doucova-
nym ditétem. Lze se také spolecné zapojit do volnocasovych a vzdélavacich aktivit, které pobocka

pripravuje.

Dlouhodobéjsi prace v rodiné by se méla odrazet napfiklad v posileni sebevédomi ditéte, zau-
jetim pro uceni, téSenim se na doucovani ze strany ditéte, lepSimi znamkami v Zakovské knizce,
vétsi samostatnosti pfi pripravé domacich tkol( aj.

V rodiné, do které budete dochazet, mozna nema nikdo zkuSenosti s domaci pripravou déti.
Stejné tak se mozna setkate s neddvérou ke $kole/ uéiteliim a pochybami, zda je vzdélani vabec
dllezité. ProtoZe vy mate pravdépodobné jinou Zivotni zkusenost, mlzete se ji snazit citlivé
predavat. Jednim z cilG podpory vzdélavani je bavit se o tom, proc a jak je pravé vzdélani vy-
znamné a potfebné. Zurodite tu vlastni pozitivni vzory. Dobrovolnik je partak, kamarad, davér-
nik, ale hlavné doucovatel.

V dotazniku, ktery vyplriovaly déti, se nejcastéji objevovalo, Ze dobrovolnik je ten, kdo se snazi
pomoci, ale i skute¢né pomuze, je trpélivy a nauci, dokaze si promluvit i o citlivych vécech a
mohu mu ddvérovat, u¢i mé, co neumim, a je hodny.

HRANICE PRI PUSOBENI{ V RODINE:
CO TO JE A PROC JE DOBRE JE DODRZOVAT?

Vztah dobrovolnika a ditéte je specificky mezilidsky vztah a je tfeba uvédomit si jeho zvlastnos-
ti. Dobrovolnik do prace vstupuje, protoze ho zajimd, bavi, chce se v ni rozvijet. Dité pfichazi
obvykle s néjakou potizi, kterou nebylo dosud schopno samostatné fesit. Dobrovolnik se po-
stupem casu o ditéti vétsinou dozvi fadu véci, zatimco dité o dobrovolnikovi téméf nic nevi.

Dobrovolnik ma zodpovédnost za sebe a za priibéh doucovani. Doucované dité se nékdy muze
snazit o preneseni odpovédnosti na dobrovolnika, napf. spoléha na to, Ze mu dobrovolnik pfi-
pomene Ukoly, zkontroluje zndmky apod. Ukolem dobrovolnika je podporovat dité i rodinu k
zodpovédnosti vlastni.
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Obecné se da Fici, Ze hranice jsou mez, kde se lidé citi pfijemné/bezpecné. Chrani klienta na jedné
strané a dobrovolnika na strané druhé. Je dilezité uvédomovat si jak vlastni hranice, tak i limity lidi,
se kterymi pracujeme.

Odlisovat osobni a soukromé véci od pracovnich, drzet si jisty odstup, ktery nam pomaze hranice
zachovat. Klient by mél v praci s dobrovolnikem nachdazet zejména podporu, pochopeni, pomoc a
davéru.

Pro lepsi pochopeni prace s hranicemi uvddime modelové situace. Popfemyslejte, jak byste
zareagovali.

Situace prvni — pozvanka na vino

Predstavte si situaci, kdy pUsobite v rodiné vice nez pul roku. Spolu-
prace byla vzdy bez problémd, rodi¢e se chovaji vstficné. Prichazite
na pravidelné doucdovani a zjistujete, Ze ve vedlejsi mistnosti probiha
rodinna oslava (narozeniny). Rodice vas na oslavu zvou a nabizeji také
sklenku vina. Jak zareagujete?

Situace druha — potize s bydlenim

Pracujete s matkou, ktera je samozivitelka a stara se o Ctyfi déti. V ro-
diné je uzavrena zakazka tykajici se 2 zletilych déti klientky — jedna se
o podporu pfi studiu na stfednim odborném ucilisti. S matkou mate
navazanou dlouhodobou a fungujici spolupraci. Matka vam telefonuje
v patek odpoledne s tim, Ze ji vyhodili z najemniho bytu a ona nevi, jak
ma soucasnou situaci resit? Jak zareagujete?

Situace treti — budeme si tykat?

V rodiné pracujete uz vice, nez dva mésice. Doucujete tfi déti: druha,
pata a sedmd trida ZS. Matka i otec déti jsou upovidani. Casto vypra-
véji i historky ze svého Zivota, vypada to, ze vam velmi ddvéruji. Jedno
odpoledne, kdy uz je doucovani u konce, pomalu se chystate k odcho-
du, zapradate pratelsky rozhovor o tom, co budete délat o vikendu
vy a co rodina. Matka vam poda ruku a nabidne tykani, k cemuz se
vzapéti s Usmévem pridava i otec. Pfijmete nabidku? Proc¢ ano? Jestli
ne, jak to rodiné zdGvodnite?
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Hranice zacdina tam, kde je vam nepfijemné, necitite se dobre. Je to mez, za kterou se snazite
udrzet a neprekrocit ji. Hranice jsou pruzné, mlze se docela dobfe stat, Ze na zac¢atku spolu-
prace s rodinou si je néjak nastavite a napriklad po roce budou v nékterych ohledech vypadat
jinak. I pres to by mélo byt jasné, co je prace dobrovolnika a co soukromy Zivot, v jistych situa-
cich je tfeba umét se drzet zpét.

Dobrovolnik nesmi rodindm pujc¢ovat ani darovat jakykoliv finanéni obnos. Méte vSak moznost
predat maly darek jako odménu za dobrou praci na konci skolniho roku, miiZe se jednat o po-
mucky do Skoly nebo néjakou cvic¢ebnici. Néktefi dobrovolnici radéji vezmou doucované dité
do kina nebo do 20O, coZ je mnohdy nevsednim zazitkem a zarover motivaci. VSechny vase
aktivity, které souviseji s doucovanim, je vidycky nutné konzultovat s koordinatorem a musi
k nim dat sv(j souhlas rodic¢ ditéte.

Doporucujeme vyhnout se konzumaci alkoholu napfiklad v situaci, kterou uvadime vyse. |
kdyz je nékdy neprijemné se ze zabavy omluvit, je to nejlepsi feseni. Omluvite-li se slusnég,
rodina se jisté neurazi, ani na vas nikterak nezanevre. Dllezité je uvédomit si, co je vlastné
cilem a obsahem vasi prdce v rodiné. Tam, kde si nejste jisti nebo mate pocit, Ze situace
presahuje vase kompetence, nevdhejte se obratit na svého koordinatora. Ten je profesio-
nalem a md s podobnymi situacemi vice zkusenosti. Pokud jde naptiklad o otazky financi
nebo bydleni, miZe se obratit na terénniho socialniho pracovnika, jenZ se rodiné maze
pIné vénovat.

M{zZe se stat, Ze vam rodice nabidnou tykani. Vétsina z nas nevidi problém v tykdni si s ditétem.
U dospélych ovsem muze dojit ke zméné vztahu a ten se postupem ¢asu mize ménit na vice
familiarni. Jestli je to v porddku, Ci nikoliv, zaleZi pravé na tom, jak ma kazdy z nas nastavené
hranice, do jaké miry je schopen reflektovat chovani ostatnich, ale i sdm sebe.

JAK DOUCOVANI V RODINE PROBIHA?

Koordindtor by vds mél sezndmit s obecnou kazuistikou rodiny, tedy informacemi o tom, kde
rodina bydli, jak k nim dojet, kdo vSechno je ¢len rodiny, jak staré déti budete doucovat. Se-
znami vas s ¢leny rodiny a predstavi vam dité (déti), které budete doucovat. Prvni schlizka je
vétsinou informativni, prohlédnete si ucebnice i dalsi pomlcky, se kterymi dité pracuje.

Zkusite si spolecné vypracovat domaci tkol nebo néjakou kratkou hru a domluvite se s rodinou
na pravidelném terminu schiizek. Kdyz si nebudete jisti, jak s praci v rodiné zacit, jak doucovani
vést, pozadejte koordinatora o dalsi ,,modelovou hodinu“— pak uz by vam prace méla jit snad-
néji. Na pravidelné doucovani pak uz dochazite sami, nékdy za doprovodu koordinatora, ktery
sleduje prabéh spoluprace.

Situace jednotlivych rodin se lisi, prostredi, ve kterém doucujete, mGze byt rdzné. Pokud dou-
Cujete v socialné vyloucené lokalité, ma tato prace sva specifika a jisté i rizika. Pokud si nejste
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jisti nebo mate obavy, konzultuje je s koordindtorem. Pravidlo, které byste méli mit vzdy na
paméti, je ochranit sdm sebe.

Do rodin, kde se pohybuje osoba zavisld na navykovych latkach, agresor apod. dobrovolniky
neposilame. | tak se muZe stat, Ze nékdo takovy pfijde napfiklad na navstévu. V takovém pripa-
dé je lepsi necekat, jak se situace vyvine, ale ihned odejit a informovat koordinatora.

Dobrovolnik neni pomahajici profesiondl. Jednani jménem organizace, vyfizovani Grednich za-
leZitosti, konzultace se skolou nebo s Ufady bez védomi koordinatora jsou nad ramec pravomo-
ci dobrovolnika. Pokud jste v kontaktu se skolou a tfidnim ucitelem doucovaného ditéte, mél by
o tom koordinator védét. V pripadé, Ze by se na vas rodina obratila s prosbou o pomoc v feseni
slozité Zivotni situace, je dobré ujasnit si role. Ty vase pocinaji a kon¢i doucovanim. Rodina se
muze obratit (i vasim prostfednictvim) na koordinatora nebo terénniho socialniho pracovnika.
Jsou to odbornici, ktefi mohou byt ndpomocni.
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UKONCENI SPOLUPRACE

V ptipadé, Ze se rozhodnete z jakychkoliv divod( svoje plsobeni v rodiné ukoncit, je pro nasi
praci a pro dalsi vyvoj situace s rodinou a doucovanym ditétem zasadni, abyste to dali védét
s dostatecnym predstihem.

Pokud vase rozhodnuti plyne z okolnosti, které se tykaji rodiny a ditéte, je zde jeSté moznost a
prostor, ze se podafi najit uspokojivé feseni situace.

Jestlize rozhodnuti ukondit spolupraci s rodinou vychazi z osobnich ¢i ¢asovych ddvodu, da
nam véasné oznameni prostor pro nalezeni nahrady a Uspésné navazani a pokracovani sluzby
v rodiné. Dlvéra rodin je kiehkd véc, na které se pracuje ¢asto mnoho let. Ostych a oddalovani
oznameni v této zalezitosti muze poskodit minulé snazeni a velmi zkomplikovat praci budouci.
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NEJCASTEJSI DOTAZY

NA CO SE NEJCASTEJI PTATE OHLEDNE PRUBEHU DOUCOVANI

° Kdy a kde by mélo doucovani probihat?
Kdy bude doucovéni probihat, zalezi na domluvé dobrovolnika, rodiny a koordinatora.
Mistem doucovani byva domov ditéte. Pokud z néjakého dlvodu neni mozné douco-
vat v domacnosti, snazime se nalézt jinou alternativu (doucovani v kancelafi, knihovné
nebo prostorach skoly, online doucovani). Neni mozné, aby doucovani probihalo v do-
macnosti dobrovolnika.

° Pro¢ doucovani probiha nejcastéji pfimo v rodinach? Jaky to ma vyznam?

Doucovani probiha v rodinach z nékolika divodd. Dité by se mélo citit bezpectné a pfipra-
vovat se v prostredi, které dobre zna. Vétsina déti, které se doucuji, nema spravné vzdé-
lavaci navyky. Vzhledem k tomu, Ze mimoskolni pfiprava se odehrdva vétsinou doma, je
spravné tyto navyky budovat pravé tam. Do doucovani se tak mdze zapojit celd rodina.
Rodice se mohou od dobrovolnika naucit s ditétem spravné pracovat, zajistit dostatecné
klidné prostredi, pravidelné kontrolovat pomucky na vyucovani, ukolni¢ek, zakovskou
knizku aj.

. Jak staré déti se doucuji?
Obecné jsou to déti ve véku 6-15 let, tedy ty, které navstévuji zakladni Skolu. Zaméruje-
me se spiSe na zaky prvniho stupné, abychom jim mohli poskytnout podporu pfi zpraco-
vavani informaci naprosto zasadnich pro zvladnuti uciva v pozd&jsich roénicich. Zaky 2.
stupné a studenty stfednich kol a ucilist neodmitame, nicméné urcité netvofi vétsinu
podporenych déti.

° Pracujete pouze s Romy?

Rodiny a jednotlivce, se kterymi spolupracujeme v rdmci doucovani i dalSich sluzeb,
nepfijimame na zdkladé etnické prislusnosti. ZaleZi pouze na tom, zda maji zajem o
spoluprdci a pomoc potrebuji. Hlavnim kritériem pro ptijem do sluzby je nizké vzdélani
rodi¢d a nemoznost platit komercéni doucovani vzhledem k socialni a ekonomické situ-
aci rodiny. Vétsina nasich klientd jsou Romové. Nase aktivity soustfedime do chudych
Casti mést. Na otdzku, proc tolik romskych zakl ¢eli mnoha vzdélavacim a vychovnym
problémim ve Skole, nelze zcela jednoznacné odpovédét. Do prvni tfidy Ci pripravného
ro¢niku nastupuje fada romskych 7ak( s velkym handicapem. Casto nenavitévovali
zadné predskolni zafizeni stejné jako jejich rodice, ktefi zpravidla nejsou schopni dité
dostatecné pro vstup na ZS ptipravit. Dal$im diivodem m0ze byt velmi nizkd materialni
hranici Zivotniho minima je velmi obtizné kazdé dité, které skolu navstévuje, dostatec-
né vybauvit.
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Mohu dité vzit s sebou nékam ven (do kina, divadla, na vystavu apod.)?

Ano, zéleZi to jen na dohodé s rodici. Doporucujeme nejdriv vyuzit skupinovych akti-
vit, které poradaji jednotlivé pobocky. O vsech akcich mimo pravidelny ¢as a prostor
doucovani je potfeba predem informovat koordinatora, pfipadné s nim konzultovat
mozna rizika. Je tfeba si uvédomit, Ze v pfipadé, kdy opoustite domacnost rodiny, pre-
birdte za dité zodpovédnost.

NA CO SE NEJCASTEJI PTATE OHLEDNE PRIME PRACE
S DITETEM/DETMI

22

Jak se mam zachovat, kdyz je dité pfi doucovani vulgarni nebo hrubé?

Je dobré ovérit, zda dité vyznam téchto vulgarit zna. Casto mGze jen opakovat slova,
kterd zaslechlo, ale jejich vyznamu nerozumi. Pozadejte dité, aby takova slova nepo-
uzivalo, pfipadné mu slusné vysvétlete jejich vyznam. MUzete upozornit, Zze hrubost a
vulgarismy mohou druhého ¢lovéka urazit.

Mam ditéti zadavat ukoly? A jak?

Zadavani ukoll by méla byt samozifejmost, zvysuje se tak efektivita doucovani. Vidy je
ale potreba prihlédnout k mnozZstvi tkold, které ma dité ze Skoly. Zadavejte ditéti kratké,
co nejvic konkrétni ukoly. MlzZete je rozepsat na kazdy den v tydnu. Nezahlcujte vsak
dité velkym mnozstvim Ukol(. Ovérte, zda dité vi, jak kol vypracovat. Na konci hodiny si
popovidejte s rodici o tom, co jste na doucovani délali, jaké ukoly jste zadali a vysvétlete
jim, jak maji ukoly zkontrolovat. Pokud nemate jistotu, jestli neni dité Gkoly zahlcené,
proberte s ditétem a rodici, jak vypada bézny pracovni tyden. Zda dité chodi na néjaké
krouzky, co déla odpoledne, kdy se uci.

Jak reagovat, kdyz je dité opakované na hodiny nepfipravené (bez splnénych ukolQ,
podkladi ze skoly nebo zakladnich pomiicek)?

Vidy je potfeba snazit se zjistit divod. Pokud dité zapomnélo, je dobré zadani uko-
lu nechat ditéti na nalepovacim papirku na stole nebo dohlédnout, aby mélo ukoly
zapsané v ukolni¢ku. U nékterych déti mize dobre zafungovat upozornéni trochu
nezvyklou formou — nalepkami, upominkami na skfifice, lednici apod. U mladsich
déti byva problém v tom, Ze vypracovani ukolu nezkontrolovali rodi¢e. V komunikaci
s rodici se vyplaci byt hodné konkrétni napf.: ,Dohlédnete na to, aby Anicka méla ve
stfedu hotovy tento ukol?“.

Projevujte o déti upfimny zajem. Pokladejte pratelské otazky. Na zacatku kazdého do-
ucovani se pak dotazujte, co je nového, jak jim to jde. Ptejte se na jejich vztah k ucite-
|Gm. Koho maji rady a koho ne, pro¢? Vypravéjte détem o sobé, svérte se napftiklad,
Ze vam taky néco neslo a jak jste to resili. Déti upozornujte na jejich kladné stranky.
Po néjakém Case vidy pripomerite, co uz viechno zvladly. Doda jim to sebedlvéru a



Dobrovolnikiv privodce douc¢ovénim v rodinach Pro¢ a jak doucovat

sebevédomi. Davejte détem vidy najevo, Ze zaleZi i na jejich pohledu na véc a Ze vas to,
co rikd, opravdu zajima.

° Jak pracovat s nemluvnym a uzavienym ditétem?
Pracujte s ditétem nejen jako ucitel, ale hlavné jako kamardad. Snazte se provazat uceni se
zabavou. Pokud je hezké pocasi, jdéte po uceni ven a neformalné si povidejte o vsem jako
pratelé. Snazte se zjistit, co dité bavi, co by si prélo, jaké ma sny. Kdyz ditéti date prostor
a pustite ho k sobé, otevie se i ono vam. Méjte trpélivost, vSe chce svij ¢as.

° Mam pracovat s ostatnimi détmi, které jsou na doucovani pfitomny?
ZaleZi na vas. Pokud vas nebudou ostatni déti rusit a doucovani bude nadéle smysluplné,
neni problém vénovat pozornost vice détem. Pro ,oficidlné nedoucované” dité si mizete
pfipravit napfiklad omalovanky nebo kfizovku. Udélate mu radost a bude si pfipadat
dllezité. Nezapominejte viak, které dité primarné doucujete.

NA CO SE NEJCASTEJI PTATE OHLEDNE
SPOLUPRACE S RODICI V PRUBEHU DOUCOVANI

. Jak mam spolupracovat s rodic¢i? Mam je zapojovat do doucovani?

Ano, pokud to jde. Spolec¢né s rodicem a ditétem vZdy na zaCatku doucovani projdéte
zakovskou knizku. Jednim z cild doucovani je také naucit rodice, jak s détmi pracovat.
Plati to samoziejmé zvlast u mladsich déti. Nemusite vSak vyZadovat, aby byl rodi¢
pfi doucovani ptfimo pritomen po celou dobu. Zkuste co nejvice zapojovat rodi¢e do
déni kolem doucovani a Skoly. Nepfebirejte za na né odpovédnost napf. pfi planovani
schizky s tfidnim ucitelem ve $kole, pfi kontrole ZK nebo nakupu sesitu na doucovani.
Cas doucovani nemusite travit ¢isté u¢enim s ditétem, kontakt a komunikace s rodiéi je
také velmi cenny a efektivni.

° Co mam délat, kdyz se pravidelné opakuje, Ze rodice nejsou doma?
Rodice se smluvné zavazuji byt pfi doucovani pfitomni v domdacnosti. Pokud je doma jen
dité, nedoucujte a informujte koordinatora.

. Doucovani ¢asto odpada. Rodice Fikaji, Ze je dité nemocné. Nékdy to trva i dva a vice
tydna. Co mam délat?
Kontaktujte svého koordinatora. Je velmi obtizné zjistovat, jaké dlivody za odpadanim
doucovani stoji. Pokud je to mozné, pokuste se to zjistit. Zajimejte se také o to, jestli
rodina doplriuje uceni v pfipadé absenci. Koordinatora kontaktujte, pokud prijedete na
doucovani arodina neni doma, ale také v pripadé, Ze se rodina opakované omlouva tésné
pred domluvenym doucovanim. Snazte se na doucovani dochazet pravidelné v pevné
stanoveny den a hodinu, pak neni tfeba si hodinu kazdy tyden predem potvrzovat. V ro-
dinach, kde doucovani ¢asto odpada, vétsinou doucovani ukoncujeme, pokud se situace
pres vsechnu snahu koordindtora a dobrovolnika nelepsi.
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Co mam délat, kdyZ po mé rodina chce véci, které nesouvisi se sluzbou doucovani?
MizZe se stat, Ze vas matka Ci otec pozadaji o pomoc s vyfizenim jinych zalezZitosti, které
nesouviseji s vlastnim doucovanim. Méjte v tuto chvili na paméti, Ze vasim ukolem je v
rodiné zajistit podporu mimoskolniho vzdélavani ditéte. VSe ostatni fesi vas koordinator.
V takovychto chvilich se obratte na néj. Seznamte se také s dal$imi sluzbami, které po-
bocka poskytuje. V podobnych pfipadech totiz mliZzete zareagovat ihned a rodiné dopo-
rucit pomoc profesionala napf. terénniho socidlniho pracovnika.

Jak se zachovat v pfipadé, Ze v mé pfitomnosti budou rodice na doucované dité vul-
garni nebo hrubi?

Pozadejte rodice, aby takto ve vasi pritomnosti s ditétem nejednali. Podobné chovani ditéti
nepomuze. Zkuste si s rodici popovidat o tom, jak je dulezité dité chvalit a byt trpélivy. Je
mozné, Ze rodice jiny vzorec chovani k ditéti neznaji, protoze k nim jejich rodice pristupova-
li stejné. Rada nasich klient( také vyrastala v prostfedi détskych domovd. Pokud se situace
nezlepsi ani po upozornéni, preruste doucovani. V takové atmosfére se jisté nebudete citit
dobre vy ani dité. Pozadejte, aby se to jiz neopakovalo. Dejte najevo, Ze je vam situace
nepfijemna. S koordinatorem také mdzete zvazit presunuti doucovani zdomacnosti jinam.

Co mam délat, kdyZz na mé byl nékdo vulgarni nebo agresivni?

Upozornéte rodinu, Ze byly poruseny podminky spoluprace. Rodi¢ ma povinnost za-
jistit klid na dou€ovani. Svym podpisem také potvrdil, Ze vSichni ¢lenové domacnosti
jsou se vstupem dobrovolnika do rodiny seznameni a souhlasi s nim. Pokud se v rodi-
né necitite dobre, odejdéte a situaci proberte s koordindtorem. Spole¢né se domluv-
te na dalSim postupu doucovani v této rodiné.

Co mam délat, kdyZ mi nékdo z rodiny doucovaného ditéte déla navrhy?

V takovém pripadé je tfeba nastavit si hranice hned na zac¢atku. Pokud se setkate s chova-
nim, kdy ¢len rodiny déla nevhodné navrhy nebo ma , oplzlé” pfipominky, nekompromisné
mu feknéte, Ze je vam to neprijemné. Pokud se situace nezlepsi, informujte koordinatora.
Spole¢né muZete vymyslet alternativni feseni, zda by bylo mozné doucovat dité jinde nebo
za dohledu jiného rodice.

Jak mam domluvit matce, aby kazdy den kontrolovala Zakovskou knizku?
Doporucujeme, aby dobrovolnik pravidelné kontroloval Zakovskou knizku doucovaného
ditéte. Neni vSak cilem prebirat zodpovédnost za rodice. Idedlni je spolecné prochazeni
zakovské knizky, kterym muze zacit kazdé doucdovani. Vy i rodi¢ pak mate prehled o do-
chazce, poznamkach a prospéchu. Zaroven tak aktivizujete rodice a vytvafite prostor pro
povidani nad prospéchem ditéte a celkové situaci ve skole.

Co mam délat, kdyZ mi rodice nabidnou alkohol?

Doporucujeme alkohol odmitnout. Je dobré ujasnit si vasi roli v rodiné, kam dochazite za
doudovanym ditétem. Podobné je to i s jidlem. MiZete ochutnat a podékovat za pohosténi,
ale zaroven upozornit, Ze jste do rodiny pfisel hlavné kvali doucovani.
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NA CO SE NEJCASTEJI PTATE OHLEDNE PROSTREDI V RODINE

. Co mam délat, kdyz citim v rodiné napéti a necitim se tam dobie?
MizZete navrhnout preruseni a prelozeni doucovdéni na jiny den. Pokud se v rodiné neciti-
te dobfe, nevahejte odejit. Situaci konzultujte s koordinatorem a domluvte se na dalSim
postupu doucovani v této rodiné.

. Co mam délat, kdyZ se v domacnosti koufi a mé to obtézuje? Muzu koufeni po dobu
doucovani zakazat?
mistnosti, kde doucovani probihd, koufit. Vhodné je s rodinou Setrné promluvit o pfi-
znivych podminkach pro uceni ditéte, mezi které patfi i vyvétrana mistnost bez koufe.
Je moziné pozddat koordinatora, aby zéleZitost s rodinou rovnéz probral. Pokud by se
omezeni koureni v dobé doucovani nepodafrilo s rodinou vyjednat, spolecné s koordi-
natorem zvazte, zda doucovani nemuze probihat jinde. Jednim z feseni je také zména
rodiny, ve které doucujete.

. Co mam délat, kdyz hraje nahlas televize a rozptyluje nasi pozornost?
Pozadejte rodice o vypnuti televize. Vysvétlete, jak dulezité je zajisténi klidného pro-
stiedi pro smysluplné doucovani. Pokud vase zadost nebyla vyslySena, odkazte se na
podminky spoluprace, pfipadné se obratte se na koordinétora.

. Co mam délat, kdyz je v byté moc lidi na navstéveé?
Pozadejte o klid na doucovani. V pfipadé, Ze se nepodafi s rodi¢i dohodnout a navsté-
va bude dité ocividné rozptylovat, doucovani ukoncete. S rodinou se dohodnéte, zZe v
dobé doucovani nebudou do bytu navstévy dochazet.

. Co mam délat, kdyZ pro douéovani nemame vhodné podminky, napf. rodina nema stal
na psani, v pokoji neni dostatek svétla apod.?
S rodici muZete prodiskutovat, jak by mél vypadat vhodny prostor pro doucovani. M(ze-
te se spole¢né dohodnout alespon na nékolika zménach, naptiklad presunout stll do jiné
mistnosti k oknu, opatfit od zndmych nebo z bazaru lampicku, stal apod. Aktivitu vsak
nechte pfedevsim na rodicich. Pokud se situace nezlepsi, obratte se na koordinatora.

. Co mam délat, kdyZ zjistim, Ze jsem pokousany od Sténic nebo jiného hmyzu?
Pokud mate ddvodné podezieni, Ze nejde o bézné pokousani napfiklad od komara, na-
vstivte svého praktického Iékare. Pokud se vase teorie potvrdi, neobvinujte rodinu, ve
které doucujete. Jesté stale nevite, odkud parazit pochdzi. M(ize byt od rodiny, kde dou-
Cujete, ale také nemusi. Zkontaktujte svého koordinatora a dalsi kroky konzultujte s nim.
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KDY SE URCITE OBRACET NA KOORDINATORA?

Shrnuti nejcastéjsich situaci, v nichz je potfeba obratit se na koordina-
tora. Budeme radi, kdyz se na nas se svymi dotazy, postrehy, napady a
pripominkami ohledné prace v rodiné, doucovani a dalSich souvisejicich
véci obratite.

o Mam podezieni na dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii nebo néco podob-
ného. Nevim, jestli bylo dité u psychologa v pedagogicko-psycho-
logické poradné.

3 Dité ma hodné zameskanych hodin, chybi cca dvakrat mési¢né né-
kolik dni.

. Dité se rapidné zhorsilo ve znamkach, hrozi, Ze bude mit na vysvéd-
ceni pétky.

. Doucovani uz trikrat za sebou odpadlo.

. Doucovani se vzdycky jednou kona a jednou ne.

. V rodiné se necitim dobre, je tam neprijemna atmosféra. Pohybuji
se tam podezreli cizi lidé.

. Rodina nekomunikuje.

o Dozvim se, Ze je dité Sikanované ve Skole svymi spoluzaky.

. Mam podezfeni, ze je dité tyrano/sexualné zneuzivano.

. Zjistim od ucitelky, Ze dité chodi do Skoly ¢asto Spinavé, nedostatec-
né oblecené.

3 Rodinu vystéhovavaji z bytu. Rodina se bude stéhovat.

3 Na doucovani nemame klid.

3 Rodice maji konflikt s uciteli.

3 Rodice shanéji praci a chtéji s tim pomoct. Rodice maji dluhy nebo
jiné problémy, se kterymi chtéji pomoc.

. Chci pomoci rodiné i s nécim jinym, nez je doucovani.

K CEMU SE RODICE ZAVAZUJI?

Mnohé situace souviseji s dodrzovanim podminek spoluprdce — povin-
nosti klienta, zde jejich rekapitulace:

o Neklast prekazky v pravidelném vstupu dobrovolnika do domac-
nosti v dohodnutém rozsahu a dohlédnout na pritomnost douco-
vaného ditéte v Case schuzky.
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o Byt pritomen (pfitomna) u pravidelného individualniho douco-
vani, pripadné zajistit pritomnost jiného dospélého clena rodiny.

o Zajistit potrebny prostor a klidné prostredi ve své domacnosti k mi-
moskolni pripravé ditéte.

o Poskytovat doucujicimu dobrovolnikovi potfebnou soucinnost pfi
mimoskolni pfipravé svého ditéte/déti.

o S pomoci koordindtora stanovit cile pro spolupraci, které bu-
dou prilohou této dohody a aktivné se snazit o jejich naplnéni.

o Odpadlé doucovani oznamit koordinatorovi (dobrovolnikovi) mini-
malné s jednodennim predstihem.

o Dohodnuté doucovani rusit pouze ze zavaznych divodd.

o Ostatni dospéli ¢lenové domacnosti jsou obezndmeni a souhlasi
se vstupem dobrovolnika do domacnosti v dohodnutém rozsahu
a Case.

o Aktivné spolupracovat na reseni zakazek v oblasti vzdélavani a vy-

chovy déti dané rodiny.

ETICKY KODEX PRACOVNIKA

Proctéte si pozorné eticky kodex, ktery je soucasti vasi smlouvy o spolupraci. Pokud mate jaké-
koliv otazky, nejasnosti ¢i potfebu néco dovysvétlit, obratte se na koordinatora.

Proc je potreba eticky kodex dodrzovat? Jedna se o soubor zakladnich pravidel. Jejich poru-
Senim muZe dojit k zasadnimu a nevratnému poruseni davéry a pravidel spoluprace. Jejich
dodrzovanim chranite dité, rodinu a v neposledni fadé sebe.

Eticky kodex dodrZuji vSichni nezavisle na mife zkuSenosti a délce plisobeni v rodiné. Je Casté,
Ze se pracovnici a dobrovolnici plsobici v rodiné stfidaji, dodrzovani etického kodexu pomaha
udrzet dGvéru a hranice v praci s rodinou v soucasnosti a je zasadni pro Uspésné pokracovani
spoluprace v budoucnosti, tfeba s nékym jinym nebo na jiné zakazce.

NA KTERE ZASADY ETICKEHO KODEXU SE NEJCASTEJI PTATE?

. Nezasahovat do Zivota ditéte Ci jeho rodiny jinak, nez vzhledem ke svému poslani, coz
je vzdélavani.
Dobrovolnik nema zasahovat do Zivota rodiny a ditéte v jiné oblasti, nez je vzdélavani.
Nepocitame s tim, Ze by byl dobrovolnik profesionalnim socialnim pracovnikem ¢i jinym
odbornikem, ale pokud si ziska divéru rodiny natolik, Ze mu budou poskytnuty osobni
informace, nebo ho rodina bude Zadat o radu, musi se obratit na koordinatora.
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. Nepujéovat penize ditéti, jeho rodinnym pfislusnikim, ani lidem z jejich okoli.
Mezi ditétem, jeho rodinou a dobrovolnikem by nemély vznikat Zadné zavazky, at financ-
ni ¢i osobni. Pfestoze dobrovolnik mlze s rodinou a ditétem navazat velmi pratelské
vztahy, dobrovolnik zastupuje organizaci a vtomto ohledu by mél plsobit jako profesio-
nal. Zaroven chrani i sebe.

o Nebrat od ditéte ani jeho rodiny Zadné dokumenty ¢i jiné oficialni listiny.

Dobrovolnik se timto chrani pfed moznou ztrdtou ¢i jinym poskozenim dokumentace a
narusenim ddvéry s danou rodinou.
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ONLINE DOUCOVANI

S nastupem pandemie nemoci covid-19 na jafe 2020 a s nim spojenym prechodem z4k( na
distancni vyuku, jsme se museli vyporadat s mnoha vyzvami. Abychom nadale mohli podpo-
rovat déti v jejich vzdélavani, zacali jsme doucovat na dalku a do sluzby jsme nové zapojili i
Cisté online dobrovolniky. Online doucovani se nakonec osvédcilo jako dalsi efektivni zplsob
nech s akutnim nedostatkem dobrovolnikd, je online doucovani jedinou moznosti podpory.
| kdyZ preferujeme dochézeni do rodin a doucovani zaloZzené na osobnim kontaktu, rozhodli
jsme se online doucovani ponechat v portfoliu nasich sluzeb i nadale, bez ohledu na epide-
miologickou situaci.

V této kapitole bychom vam radi predali nase zkusenosti a doporuceni, kterd vam pomohou
vystavét funkéni online doucovani ¢i online hodiny zakomponovat jako doplnék k prezenénimu
doucovdni.

PROC A KDY JE ONLINE DOUCOVANi VHODNE?

Z nasich zkuSenosti vyplyva, Zze online doucovani s sebou nese mnoho

vyhod:

o Doucovanije dobre pristupné i détem, které se nachazejiv odlehlejsi
lokalité.

o Doucujici nemusi dojizdét za ditétem a usetfi tak svij Cas.

o Doucovani je flexibilngjsi, co se tyce domlouvani hodin, ruseni

doucovani nebo tfeba pomoci s tkoly na posledni chvili.

o Lze se “setkat”, i kdyz je dité nemocné a probrat latku, kterou by
dité jinak kvali nemoci zameskalo.

o Doucovatel se mdze s pomoci internetu rychleji zorientovat v tom,
co dité potrebuje aktualné probrat.

V nasledujicich situacich vsak vhodnou volbou neni:
o Doucovani déti s ADHD, vyraznymi poruchami chovani a uceni.

. Podpora mladsich déti, zejména v 1. a 2. tridé.
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NEJSTEV TOM SAMI

V online prostredi byva kontakt méné osobni a ¢lovék se mize citit v dou¢ovani osamoceny. Proto
se na nas nevahejte kdykoliv obracet. Mate k dispozici svého koordinatora doucovani, ktery je tady
pro vas a bude s vami rad konzultovat vse potfebné. Obdobné jako v prezencnim doucovani koor-
dindtor dojednava prvotni kontakt s rodinou a uvadi vas do rodiny prostiednictvim videohovoru.
V pribéhu online doucovani se vas koordindtor mize zpocatku zapojit aktivné jako doucovatel,
ukdzat vam, jak s ditétem komunikovat, nebo se po domluvé pfipojit na online naslech. Tehdy dava
pozor, jak doucovani probiha, a nasledné vam dava zpétnou vazbu — co zménit, upravit, v éem po-
kracovat a co rozvijet, aby bylo doucovani funkéni.

Mate moznost Ucastnit se interviznich dobrovolnickych setkani, ktera organizuji koordinatofi douco-
vani. Snazime se pro vas pfipravovat nejriiznéjsi vzdélavaci aktivity formou webinatd, nebo napfiklad
konzultaci s odborniky. MuzZete se také domluvit se s koordinatorem na individualni supervizi.

ROLE A HRANICE DOBROVOLNIKA V ONLINE PROSTREDI

Komunikace v onlinu je vice anonymni a snaze pfi ni mohou opadnout zabrany. Proto je i zde potieba
myslet na vasi roli v rodiné doucovaného ditéte a vlastni hranice. Jak jiz bylo uvadéno vyse, vasi roli jako
dobrovolnika je hlavné podpora ditéte v doucovani. Je skvélé, kdyz se vam na zakladé doucovani dafi na-
vazat s ditétem pratelsky vztah a vytvafite si spolecny prostor k povidani a sdileni i nad réamec doucovani.
Davejte si vsak pozor na to, aby informace, které s ditétem sdilite, nenabyvaly az pfilis osobniho ¢iintim-
niho charakteru. Nedoporucujeme ani sdileni fotografii. Zamyslete se nad tim, jaké zpravy nebo obrazky
by tfeba vam osobné uz byly nepfijemné od clovéka, kterého znate jen z obrazovky.

Skrze pocitac nebo mobilni telefon je spojeni mozné prakticky kdykoliv. To ale neznamen3, Ze na
zpravy od ditéte musite reagovat okamzité. Je naprosto v porddku dité odmitnout, pokud po vas
chce vyresit Ukol na zitfejsi hodinu pozdé vecer anebo o vikendu. MGzZete ho odkazat na vase pfisti
domluvené doucovani, nebo na jiny den a cas, ktery vam obéma bude vyhovovat.
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V online doucovani také vice neZ v tom prezen¢nim vypadava ¢lanek rodice jako osoby, ktera douco-
vani pfimo domlouva, je na doucovani pfitomna nebo je alespon v dobé doucovani doma. V onlinu
jste ve spojeni vice pfimo s doucovanym ditétem. Rozhodné je ale dobré rodice z komunikace zcela
nevynechavat, pfedevsim u mladsich (prvostupriovych) déti, a informovat je o pribéhu a ¢asech do-
ucovani. MUzete tak ziskat na svou stranu spojence, ktery bude ditéti online doucovani pfipominat a
motivovat ho k pfipojovani se na vase hodiny.

SPECIFIKA ONLINE DOUCOVANI
Technika, pfipojeni, pocitacové dovednosti, vybér platformy

V prvni fadé je tfeba pocitat s tim, Ze rodina douc¢ovaného nema idedlni pfistup k technickému vyba-
veni, jako je funkcni pocitac Ci tablet. Ve vétsiné rodin, se kterymi spolupracujeme, jsme se snazili tuto
prekazku odstranit zapGjéenim vhodnych pFistroji. | tak se ale mdze stat, Ze je dité schopné byt online
pouze na telefonu, ktery navic sdili s dal$imi sourozenci. MiZete se setkat i s nestabilnim pFipojenim,
spojeni je prerusované, bez obrazu ¢i jinak komplikované. Proto je dobré vybavit se dopredu velkou
davkou trpélivosti. Pokud by vase doucovani byla neprijemné narusovana technickymi zadrhely, ob-
racejte se na své koordinatory, ktefi mohou zprostredkovat zapUjceni pocitace nebo sim karty s daty.

Setkdvame se také s tim, Ze nase klientské rodiny nejsou pfilis zdatné v pocitacové gramotnosti. Je pro-
to dobré ovérit, do jaké miry umi Zak zachazet s pocitacem, vyhledavat relevantni zdroje na internetu,
pouZivat online aplikace. Nasledné je tifeba zvolit vhodnou platformu, na které se budete schazet.
Doporucujeme pouzivat takové prostredi, které neni vazano na vas osobni profil napfiklad Google
Meet, Google Classroom, Skype, MS Teams, litsi, namisto Facebooku a WhatsAppu, a kde je mozné
spojit se skrze videohovor.

DOPORUCENI: Déti ¢asto zapominaji své prihlasovaci idaje. Je dobré je mit u sebe.

Struktura hodiny

Stejné jako v prezen¢nim doucovani, stanovte si vZdy konkrétni den a Cas, kdy se budete schazet.
Je dobré ujistit se, Ze dité s doucovanim pocitd. Podle spolehlivosti ditéte si nastavte viceuroviiovy
systém pripominani doucovani napt. zacatkem tydne, v den doucovani dopoledne a 15 az 30 minut
pred samotnym zacatkem.

IdedIni je, pokud budete dopredu védét, s ¢im bude tfeba v doucovani pomoci. Mizete dité pozadat o
zaslani Ukoll a probirané latky den dva predem. Hezky funguje i propojeni s tfidnim ucitelem, ziskani
pristupu do Skolnich platforem typu Bakalar (oboji skrze koordinatora) anebo vétsi zapojeni rodice.

Vzhledem k narocnosti a zatézi spojené s online komunikaci, doporucujeme mit doucovani
kratsi, zato frekventovanéjsi napriklad hodinu 2x tydné. Davejte si také pozor, abyste jen nepl-
nili Ukoly. Doucovani je dobré obohatit o nejriznéjsi interaktivni a zabavné prvky: spolecnou
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rozcvicku, hru, sledovani videa. Nezapominejte ani na osobni rozhovor, ptejte se, jak se ditéti
dafi a po skonceni doucovani si feknéte o zpétnou vazbu - co se ditéti libilo, nelibilo a pro¢. V
onlinu se da hite poznat, jestli dité latku opravdu chape a je tfeba klast kontrolni otazky a ovéro-
vat si, zda vSemu rozumi. Pokud je to mozné, trvejte na zapnuté kamere, jinak se ztraci kontakt.
Dité s nejvétsi pravdépodobnosti komunikuje soubézné s kamarady, hraje hry a podobné.

DOPORUCENI: Pouzivejte pfi doucovani sdileni obrazovky. Obrazovku nemusite sdilet
jen vy, nechte dité, at je aktivni, vyplfiuje a pracuje a sdili s vami v co nejvétsi mife, co
pravé déla.

DOPORUCENI: Nechte ditéti zazit ispéch. Zacinejte jednodussimi tikoly a postupné pfi-
davejte na obtiZnosti. PFili$ obtizné cviceni véas opustte, nebo si je nechte na pozdéji.
Kdyz ma dité Spatny den, zarazujte lehci ukoly nebo i vice her. Nebojte se ale postupné
s tim, jak si na sebe s ditétem zvykate, ukoly komplikovat nebo testovat nové hranice.

Uceni se déje tésné na hranici toho, co uz dobre zname, a toho, cemu jesté nerozumime.
Materialy pro online doucovani

Konkrétni tipy na rozmanité vzdélavaci i zabavné online aktivity naleznete na nasi Trello nastén-
ce: https://trello.com/b/eGi9KYoa/online-vzd%C4%9BI%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD-%C4%8Dvt]

Pokud byste méli potiZ se v ndsténce zorientovat, pozadejte o pomoc koordinatora. Stejné tak,
pokud pravé v rukou drzite papirovou verzi privodce, vas koordindtor vdm muze poslat link do
mailové schranky.

KDY SE OBRATIT NA KOORDINATORA?

o V rodiné neni funkéni technika, nefunguje pfipojeni.

o Dité se nepfripojuje na hodiny.

o Zjistite, Ze se rodina potyka s problematickou Zivotni situaci mimo
doucovani.

o Nevite si rady, jak doucovani vystavét, jaké materialy pouzivat.

J Chcete se zorientovat na Trellu.

o Radi byste se propojili s tfidnim ucitelem doucovaného zaka.
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MOTIVACE DOUCOVANEHO DITETE

Jak motivovat dité v priibéhu doucovéni? Vychazime z pfedpokladd, Ze kazdé dité je jiné, stejné
tak jako je jiny kazdy dospély, proto neni mozné urcit predem dany postup prace s ditétem,
neexistuje univerzalni metodika prace, kterd by vdm za vSech okolnosti poradila, jak s ditétem
pracovat. Je potfeba vnimat individualitu ditéte a pfistupovat k nému citlivé v zavislosti na jeho
potfebach. Nechat se vést instinktem a vasim pocitem je jeden ze zékladnich predpoklad,
proto aby vase doucovani fungovalo.

Nabizime tipy na aktivity, které béhem svého doucovani mlizete vyzkouset, tipy, jakym zpUso-
bem muizZete s doucovanym ditétem pracovat, jak ho motivovat.

TIPY

Déti zapojené do programu Podpora vzdélavani mohou byt outsidery v détském kolektivu, mo-
hou mit nizké sebevédomi a negativni sebehodnoceni, proto je velice dileZité a nosné hledat
silné stranky ditéte a chvdlit ho za dil¢i Uspéchy. Dou¢ovanym détem se velice ¢asto Spatné
mluvi o tom, v éem jsou dobfi, zatimco o svych slabych strankach dokazi mluvit nékolik minut.
To miiZe byt dokladem toho, Ze dité je jen zfidka chvélené a Castéji karané. Mnohdy se stane, Ze
dobrovolnik je jeden z méla z okoli ditéte, ktery dité chvali a vtomto sméru podporuje.

Pochvala ma pro déti velky vyznam a zazitek Uspéchu je velmi dllezity, jak pro motivaci, tak
pro zvlddani pripadnych tézkych situaci v Zivoté ditéte, proto je vhodné praci s ditétem stavét
na rozpoznavani silnych stranek, pfednosti a vnitfnich potenciall, pravé rozpoznani kladnych
vlastnosti a silnych stranek je predpokladem pro pozitivni sebehodnoceni.

PFi hledani silnych stranek ditéte ma velky vyznam verbalizace, tedy konkrétni pojmenovani
toho, co se ditéti povedlo, v ¢em je dobré. Véty by mély byt zaloZeny na konkrétnim srozumi-
telném popisu, napf: ,Tenhle priklad si vypocitala moc dobfe.”, ,,Dneska se ti povedlo spravné
vypocitat vSechny priklady z u¢ebnice.” spi$ nez na obecném popisu: ,,Jsi moc Sikovna.”, ,Dnes-
ka ti to moc jde.”

Své silné stranky nebo to, co uz dité zvladlo, v ¢em je dobré, mliZze napsat na papir nebo lepik
a ten umistit na dobre viditelném misté v domacnosti, tak aby mélo své silné stranky stale na
ocich.

Zazitku Uspéchu muzete dosahnout i tak, Ze ditéti jednou za Cas date diktat lehci nez obvykle,
ve kterém dité uspéje a mlze tak mit dobry pocit, Ze Ukol spinilo bez vétsich obtizi a spravné,
bez vétsich chyb. Zarover kazdé doucovani mizete ukoncit shrnutim toho, co se uz dité na-
ucilo, co jste zvladli probrat, co uz umi. MGze to pUsobit velice dobfe na jeho sebevédomi i
sebehodnoceni.
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Vliv na sebehodnoceni ditéte mohou mit i pozitivné formulované otazky, které mizou otevrit
prostor pro baveni se s ditétem na zacatku doucovani. Otazky by nemély byt nucené, naopak
by mély pUsobit pfirozené. Neni to Zzadna véda, jde predevsim o postupné budovéni vztahu s
ditétem, prohlubovani pocitu divéry a jistoty, ktery je otazkou dlouhodobé spoluprace a nelze
ho dosdhnout jednoduse po prvnim mésici doucovani. Po nékolika doucovanich, kdy se vam
vztah s ditétem podafi navazat, otdzky samovolné vyplynou stejné jako témata, o kterych se
muzete bavit v prabéhu doucovani. Na nésledujicich radcich pfesto uvadime nékolik otazek
které je mozné rdznymi zpUsoby variovat:

,Co se ti v€era povedlo?“
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,Mohl bys mi popsat nékolik situaci, ve kterych se ti v posledni dobé dobre darilo?*
,Které ukoly se ti nemusi dvakrat pfipominat, protozZe je pohotoveé splnis sam?“
,Jaka Cinnost té neunavi a naopak ti dodava energii?“

,Za co té doma nejvic chvali?“

,Za co si té kamaradi, spoluzaci ceni?“

Pokud je vam nebo ditéti z néjakého divodu nepfijemné mluvit o osobnich vécech, mlzete
k rozmluveni a k navazani kontaktu pouzit neosobni nebo neutrdini témata, kterd mohou vy-
chazet z diskuse nad néjakym oblibenym filmem, hudbou nebo pocitacovou hrou. S mladsimi
détmi se mlzete bavit i o néjakém obrézku, fotce nebo ilustraci.

Otazky mulzete vyuzit i ke hie. Zadani hry mdze znit tfeba takhle: Zkus alesport minutu mluvit
o tom, co té bavi, co se ti minuly tyden povedlo. Zkus vymyslet aspon 10 véci, za které té doma
chvali apod. Timto zplsobem muzete rozvijet i verbalni projev ditéte a zdrover date ditéti pro-
stor pro sebevnimani.

Cim vic se vam podafi zatahnout dité aktivné do doucovani, tim vétsich dspéchd se mlzete do-
ckat. Ma velky vyznam, kdyz neni dité pouze pasivnim ucastnikem doucovani, ale je skrze dob-
rovolnika vtazeno do rozhodovani o tom, ¢emu se budete na doucovani vénovat. Dité muizZete
vyzvat k tomu, aby pfineslo na doucovani svij oblibeny ¢asopis nebo knizku, o které se mlzete
spolu bavit. VSechny moZnosti, jak podpofit zvédavost a zajem ditéte, jsou skvélé a fantazii se
meze nekladou. Napfiklad mlzZete dité vyzvat k tomu, Ze na konci doucovani ma moznost zeptat
se vas na jakoukoli otazku, kterd ho zajima. | kdybyste na ni neznali odpovéd, nic se nedéje, staci
ji dohledat na pristi douc¢ovani nebo se mlzete spole¢né podivat na internet. Ukazat ditéti, Ze je
normalni nevédét vsechno, ale je dalezité, védét, kde odpovédi na otazky najit, je cenné.

Nékdy vam maze pfipadat, Ze dvé hodiny tydné jsou mélo a neda se za né nic stihnout. Uz ale
samotny cCas, ktery vénujete ditéti, je cenny a dité obohacuje. Déti zafazené do programu Pod-
pora vzdélavani mnohdy nemaji v domacim prostfedi sv(j vlastni osobni prostor a rodice se
jim nevénuiji tak, jak by mohli, proto mda vyznam kazda minuta, kterou s ditétem na doucovani
stravite. Nemusi to nutné znamenat, Zze byste méli vénovat vsechen ¢as na doucovani pouze
uceni, vyznam maji i rozhovory o nazorech, pocitech, volném casu ditéte. DUvéra mezi dobro-
volnikem a doucovanym ditétem je zdkladnim predpokladem, proto aby doucovani fungovalo
a mélo vyznam.

Déti v programu Podpora vzdéldvani jsou ve skole Casto vystavovany tlaku ze strany ucitel(,
ktefi si stézuji, Ze dité nechape, nestiha, brzdi tfidu a doma se nepfipravuje, nesnazi se, proto je
dalezité a pro dité cenné, aby doucovani bylo pfizplsobené jeho tempu, i kdyZ mizete nékdy
ze strany ucitell nebo rodicl citit tlak na rychlé zlepseni znamek.
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Pro¢ a jak doucovat

Na co se zaméfit pfi praci s ditétem béhem doucovani:

o Chvalit.
. Vyzdvihnout silné stranky ditéte.
° Byt trpélivy.

. Nespéchat.
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DOPORUCENI K USPESNEMU UCENI

Zakladni skola by méla poskytnout ucelené vzdélani. Ne vSechny déti se museji v zakladni
Skole ucit totéz a ne vSechny déti museji totéz zvladnout. Klicem k uceni je motivace. Motiva-
ce k uceni se v ¢ase méni a vyvijeji stejné jako ¢lovék sam.

Obecné lze fici, Ze dité motivuje, kdyZ ucivo souvisi se Zivotem a prakticky ho vyuzije. Dité
motivuje, kdyZ je mu umoznéna vlastni aktivita a spole¢nd Cinnost v bezpecném a pratelském
klimatu.

Pro zpUsob, jak ditéti pomdahat v pribéhu doucovani, jsme poskladali nékolik zasad a pristup(,
které se ndm osvédcily:

. Vytvorit bezpecné klima.
Pocit bezpeci prindsi smysluplny fad, predvidatelnost véci, absence pocitu ohro-
Zeni. Kdyz dobrovolnik vytvori bezpecné klima a ditéti je na doucovani pfijemné,
muZe ditéti poskytovat zpétnou vazbu, upozorfiovat na chyby, podnécovat diskusi,
ucit vyhledédvat informace. Jiny nazor ¢lovéka, ke kterému bude mit dité davéru,
povede mimo jiné k potifebé porozumét, proc si ¢lovék, kterého si vazim, mysli
néco jiného nez ja.

° Vytvofrit podminky pro pozitivni naladéni a zajem ditéte.
Zasadni je probudit vnitfni motivaci, umoZznit pocit Uspéchu, pochvalit. Je tfeba, aby po-
chvala méla charakter projevu uznani a ocenéni, nikoli odmény.

Byt Uspésny zde neznamena byt lepsi neZ druzi, ale délat véci na Urovni svych schop-
nosti a dockat se za to od ostatnich uznani. Ve skole dité potfebuje uspét alespon
v néjakém predmétu, mimo skolu v jakékoli zajmové mimoskolni ¢innosti, popfipadé
jiné Zadouci ¢innosti mimo rodinu.

Klicovym pojmem vnitini motivace neni zabava, ale smysluplnost. Podminuje ji pfi-
mérenost uciva a metod véku, nadani a mire zralosti ditéte, moznost vlastni aktivity
ditéte, spoluprace a pohoda.

Dité se uci pro radost a uspokojeni z dosazené dovednosti, ze ziskané kompetence k né-
jaké Cinnosti, z pribéznych vysledkl své prace, ze zajmu. Odménovat neni tieba. Od-
meénovani a nadmérné soustredéni na znamky vnitini motivaci snizuje.

Opakem je vnéjsi motivace — tj. kdyZ se dité uci pro znamky, odménu, vyhnuti se
trestu, vyrovnani se druhym. Dité nechce v prvni fadé uspét v c¢innosti, ale ziskat
odménu.
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. Respektovat fyziologické zakonitosti procesu uceni.
Cim méné smysla je do uéeni zapojeno, tim zdlouhavéj$i u¢eni je. Pochopeni smyslu
¢i souvislosti vyplavuje do mozku endorfin, ,hormon stésti“. Tento proces je z fyziolo-
gického hlediska hnacim motorem uceni a motivacnim stimulem, abychom v ¢innosti
pokracovali a vraceli se k ni. Nové poznatky musi navazat na néco znamého, aby se
nova informace v pamétovych spojich méla ¢eho zachytit.

° Stanovit pfimérené pozadavky na dité.
Stanoveni pozadavk, tedy toho, co chceme, aby se dité naucilo a za jakych podmi-
nek, musi byt pfimérené konkrétnimu ditéti. Déti, na které se pozadavky nekladou
nebo se nedohlizi na jejich pInéni, si cile nekladou ani samy. Stejny efekt ma, pokud
mezi témi, ktefi pozadavky na dité kladou, je vyraznéjsi rozpor, napf. mezi rodinou
a Skolou.

. Naslouchat ditéti, trpélivé ho pozorovat v procesu uceni.
Hledat individualni zptsob vykladu a zpGsob uceni pro temperament a zalozeni ditéte,
byt vnimavy k momentalnimu stavu a situaci, napf. k Unavé.

° Hygiena uceni.
Uceni musi mit néjaky rad. Je dobré, kdyz pro uceni existuje stalé pracovni misto.
V dobé uceni by v tomto prostoru mél byt klid, vyvétrano, ptrijemna teplota, misto by
mélo byt pfimérené osvétlené a usporadané. Misto by mélo umoznovat zdravé sezeni
—vhodna vyska pracovni plochy, podlozeni nohou atd.

Je dobré vnimat a monitorovat fyziologické potreby ditéte, dité nema byt hladové
nebo prejedené, nemélo by se mu chtit na zachod, ani mu byt zima, ¢i horko. Je dobré
sledovat, zda neni pfilis unavené. Ma byt zajistén prisun tekutin, optimalné vody. Né-
kdy je tézké zajistit vSe potrebné. Podminky na ubytovnach vétsinu vysSe uvedeného
neumozriuji, pfesto se ve vétsiné pripadl da pracovni prostredi zlepsit.

Je dobré vymezit ¢as uceni dobou, nebo obsahem (na pll hodiny, doméci tkol z ma-
tematiky). KdyZ je vymezeny ¢as delsi, stfida se doba soustfedéné prace a prestavek.
PFi ochabujici pozornosti je dobré predmét Cinnosti vystfidat s jinym (na psani za
cteni).

Dulezitou slozkou vzdélani je schopnost aktivné a samostatné vyhleddvat informace,
vybirat a hodnotit je, fesit problémy, hledat souvislosti, tvofrit si vlastni ndzory a umét
je obhajovat. Je dobré se pti douc¢ovani vénovat i rozvoji téchto kompetenci.
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JAK SE UCIT Z TISTENEHO TEXTU
o Nejdllezitéjsi poznatky v textu oznacit zvyrazriovacem.

o Vést dité k délani vypisk(, tj. vybrat z textu nejdulezitéjsi poznatky
a prehledné, srozumitelné a jednoduse je zapsat. Dllezité je vede-
ni ditéte, aby vlastnim premyslenim dokazalo z textu vybrat hlavni
sdéleni, obsahu tohoto sdéleni dalo jazykovou podobu, ktera je mu
vlastni, a v této podobé si poridilo zapis. Jen z takového zapisu se
dokaze néco naucit a bude védét, co rika. Tomuto procesu by méla
predchazet doba, kdy vybér z textu ridi dospély. Navrhne formulaci
zapisu a ovéri, Ze pro dité je takto srozumitelna. Dité se ve spolu-
praci postupné uci.

o Dévat do souvislosti védomosti z vice pfedmétu.

o Mit k dispozici pfehled uciva, do kterého mizeme podle potieby nahli-
Zet jako napfiklad prehled slovnich druht, padovych otazek, vzorecku
pro obsah a objem atd. Je dobré mit k dispozici informacni zdroje, kde
mohu vyhledavat potrebné véci, napfiklad slovniky a encyklopedie,
internet.

o Oveérit, Ze dité vsemu v textu rozumi, nechat ho text prevypravét vlast-
nimi slovy, vécné nebo jazykové chyby v prevypravéni korigovat. To,
co dité dokaze fict vlastnimi slovy, si dokaze zapamatovat a reprodu-
kovat.

° Vyzkousejte vyménu roli doucovatele s doucovanym.
| pro Spatného zaka ma vymeéna role velky vyznam, jak v proziti jiné socialni role, tak
v tom, Ze potieba nékomu néco vysvétlit ho nuti ucivo skutecné pochopit. Vedou ho
k tomu i otdzky vyucovaného. Pozitivnim vysledkem je i to, kdyzZ si timto zplsobem
uvédomi, Ze latce vlastné nerozumi, a Ze je tfeba se ji ucit znovu a jinak. Nejvice si
toho zapamatujeme, kdyZ se snazime néco naucit druhé.
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VYUZITi POHYBU PRI DOUCOVANI

Pohyb je spojen s rozvojem psychiky, fecovych a smyslovych funkci a s jejich sladénim. Pohyb
je prirozenou, ucinnou a détmi vitanou soucasti uceni, ze Skoly spiSe vytlacovanou. Potla-
Covani pohybu Zivého ditéte vSak vede k napéti (tenzi), které blokuje aktivitu jako takovou,
vcetné aktivity rozumové. A naopak, tenzi Ize nejlépe snizit pravé pohybem.

Dobrovolnik ma idedlni podminky, aby k potfebé ditéte hybat se prihlédl. Lze se ucit na zemi,
zaradit par protahovacich cvikl nebo chvilku hazeni s mékkym nebo nafukovacim micem.
MuUZeme pracovat na vétSim formatu papiru, zarazovat cviceni, kdy se stfihd a sestavuje
(véta na slova — poradek slov ve vété), hazi se kostkami (s¢itani a odcitani), k rozvoji slovni
zasoby si dité drzi v rukou obrdazky (z ¢asopist, pohlednice) atd.

Doucovani je jedinecnd prilezitost ditéti ukazat, ze uceni mlze byt i zdbava. Mozna mate
pocit, Ze dvé hodiny doucovani tydné neni mnoho a zakomponovanim her a dalSich neobvyk-
lych prvk( do doucovéni se zbyteéné pripravujete o ¢as. Uceni spojené s hmatovymi vijemy,
pohybem a pozitivnimi emocemi vSak prindsi mnohondasobné vétsi efekt nez pouhé sezeni
nad seSitem.

Proto vyznam pohybu a smyslovych vjem( pfi doucovani nepodceriujte. Nebojte se s ditétem
zvednout ze Zidle a objevovat, jaké Ulohy se skryvaji v kazdém rohu domacnosti.

PRIKLADY VYUZITi POHYBU PRI UCENI
Slovni ulohy

Rada déti ma potize se slovnimi Glohami, z tohoto divodu k nim déti také ¢asto maji negativni
vztah. Jejich procvicovani ale mizeme bez velkych ptiprav pojmout trochu jinak.

Jana mi dala ochutnat nékolik véci. Tti byly sladké a dvé kyselé. Kolik potravin jsem ochutnal
dohromady? Co bylo nejlepsi?

V Supliku je sedm vidli¢ek, osm nozl a Sest IZic. Kolik je to celkem pfibor0?
V aktovce mam pét velkych a Ctyfi malé sesity? Kolik seSitd mam dohromady?

PFi procvicovani nechte dité manipulovat se skutecnymi vécmi. Béhem cviceni zapiste pfri-
klad a nasledné nechte dité samotné zformulovat a zapsat odpovéd. Se zrakovou oporou
skuteénych pfedmétd mu to pujde mnohem lépe. Nejen, Ze takové cviceni jej bude mnohem
vice bavit, ale zaroven snaze pochopi strukturu slovnich Uloh i posloupnost jednotlivych kro-
ka. Na zavér nechte dité, at n&jakou slovni Glohu zkusi vymyslet a vypracovat samo. MUZete
to byt také spolec¢ny ukol pro maminku a dité do pfisStiho doucovani.
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Zadani slovnich uloh muZete ptizplsobit tomu, co dité zajima, co ho bavi, tak aby poditalo s
,opravdovymi“ jednotkami, které si dokaze snadno predstavit. Pokud se dité, které doucujete,
zajima o fotbal, mdZe znit zadani pfikladu nasledovné:

Messimu je 27 let, byvaly skvély brazilsky uto¢nik Ronaldo je o 11 let starsi, kolik let je Ronaldovi?
Déleni, nasobeni

Rada déti ma problém s pochopenim toho, co znamena délit nebo nasobit, piiklady zadané
v ucebnicich ¢asto toto pochopeni neusnadnuji, proto doporucujeme, aby si dité tyto pocetni
operace zazilo prostfednictvim hry, ve které si mizZe na vsechny predméty sahnout a zadani
prikladu vyzkouset. Pro ndzornou ukdzku mdizete vyuzZit typové stejné predméty napf. vicka od
pet lahvi, magnety nebo knofliky, které déti podle vaseho zadani usporadaji do skupin a nasobi
nebo déli s nimi.

Zadani mlze znit: 10:2= ? Dité vezme 10 typové stejnych predmétd, které rozdéli do dvou sku-
pin.

Prevody jednotek

Vyzkousejte s ditétem, jakou ma predstavu o jednotkach. Nechte dité ukdazat, jak velky je asi
decimetr, metr, kilometr nebo gram, dekagram, kilogram. Reknéte si, co v téchto jednotkach asi
budeme méfit/ vazit a pro¢. Odhadujte a nasledné premérte jak vysoka (Siroka, hluboka) je skfir,
postel, Zidle... Odhadnéte vysku vsech ¢lend domdcnosti a mérenim prekontrolujte. Zapiste vy-
sledky do tabulky a sefadte od nejmensiho k nejvétSimu. Prevedte vysledky méreni v centime-
trech na metry, decimetry, milimetry. P¥isli jste v prdbéhu cviceni, na co jsou prevody jednotek
dobré?

Krokovani

Pro nacvik zakladnich pocetnich operaci krokujte. Vytvorte si jednoduchy krokovaci pas, inspi-
raci najdete na obrazku.
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Tato pomucka poslouzi k pochopeni Ciselné osy, prechodu pres desitku i porozuméni zapor-
nym Cisldm. Vychézi z metody matematika podle Hejného, se kterou se blize seznamite v ¢asti
Matematika.

Predlozky

Nudit se nemusite ani pfi trénovani predlozek. Jednotliva slova méjte napsand na kartickach a po-
stupné je ditéti ukazujte, aby vidélo i psanou podobu predlozky. Nechte ho slovo vzdy precist nahlas.
Podle vasich pokynd mze vylézt na Zidli, pod Zidli, za Zidli, stoupnout si vedle maminky, za brasku,
dat knizku do batohu, modrou tuzku mezi ¢ervenou a zelenou atd. Ditéti jisté udélate radost, kdyz
pristoupite i na vymeénu roli. Spole¢né také mlzete namalovat obrazek napf. zoologické zahrady
s prazdnymi vodnimi plochami a vybéhy. Podle pokynt umistuje dité figurky zvitat (nebo zvifatka
vystfizend z tvrdsiho papiru) do jezirka vlevo, zebry vedle vybéhu Ziraf, tygra do klece nad voliéru
papouskd apod. V pribéhu nebo po skonceni cviceni si o zvitatkach povidejte (Bude se lachtanovi
libit ve vétvich strom0? Jaké zvife umistime do bazénku?). Nemusime se samoziejmé omezovat jen
prostfedim zoologické zahrady, mizeme namalovat prazdny diim, ktery zaplfiujeme nabytkem a
osobami, skolu, obchod, htisté apod. Cviceni zarover rozsifuje slovni zasobu ditéte. OZivit mudze i
doucovani anglictiny.

Slovni druhy

Pti uceni vyuZivejte skutecné predméty. Varecka, Zidle, hrnek, sesit, ja, ty i kocka znazornu-
jeme podstatnd jména. Co dalSiho v této mistnosti patfi mezi podstatna jména? Pozdéji si na
konkrétnich prikladech vyzkousime spravné sklonovani, uréovani vzor(i podstatnych jmen, Zi-
votnosti a nezivotnosti u rodu muzského apod. Vyberte si jednu véc/zvife/osobu a popisujte

VZORY PODSTATNYCH JMEN

ZENSKY ROD STREDNi ROD MUZSKY ROD
ZIVOTNY NEZIVOTNY

T isto R \1[7,3@1 RAD i
e wiisto [ : uRAD A

Tl letadl mrak | Sroubondi
i

" MORE — pAN BT S'I‘ROJ@
Rl'n,\ — -3 ’
sie W wieiee , o

KURI S gy
Pisr:i'g,n' ; PRI:I)SH).»\L

KOST & STAVENI

pamét
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jeji vlastnosti. Nechte dité vymyslet a zapsat co nejvice priklad(. Ano, pravé ditéti pfiblizujete
pridavna jména. Nebojte se hadani a predvadéni sloves. BEhem podobnych cvi¢eni nezapomi-
nejte pojmy (podstatna jména, pfidavna jména, slovesa...) vyslovovat.

Vyuzivejte karticky s obrazky, se kterymi muZe dité manipulovat. Karticky vytisténé na tvrdsim
papiru rozstrihejte a nechte dité spravné sestavit. Pod vzory podstatnych jmen pfitazujte jed-
notliva slova. Podobnymi zplsoby procvicovani si dité védomosti zaradi do nezbytného sché-
matu, diky némuz si pfisté zapomenuté vzory snaze vybavi. Obdobné miZeme postupovat i pfi
uceni a procvicovani padovych otazek, slovnich druh(, vyjmenovanych slov apod.

Cizi jazyky

Cizi jazyk je také mozné ucit v pohybu, pokud probirate napt. barvy, dité se mize porozhléd-
nout po mistnosti a vybrat podle vasich pokynd, ktery predmét je erveny, modry nebo zeleny.
Stejné mUzete postupovat i u ostatnich predmétd, které jsou v dosahu. Dité si mlze vyrobit
karticky, na které si napiSe rGizna anglicka slova, kterym nerozumi a rozmisti je po mistnosti,
tak aby je mélo stdle na ocich (napf. u lednicky nebo umyvadla), vybaveni bytu mohou timto
zpUsobem nadepsat prostfednictvim barevnych , lepikd“.
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METODY KRITICKEHO MYSLENI

Metody kritického mysleni povzbuzuji vlastni mysleni ditéte a vedou k aktivnimu uceni. Opiraji
se o logickou posloupnost a strukturu. Ta je zakladem pro snazsi zapamatovani. Déti se uci vy-
chazet z informaci, které jiz znaji, a davat je do kontextu. Uceni probiha ve trech fazich E-U-R.
Pro efektivni u€eni je dalezité zachovavat posloupnost jednotlivych fazi. Tfi z metod a tipy na
jejich vyuziti vdm podrobnéji predstavime na nasledujicich radcich.

FAZE CO SE DEJE? METODA
Evokace Ve fazi evokace vedeme déti k tomu, aby si vybavily Brainstorming,
informace, které o probiraném tématu jiz védi. Vytva- myslenkova mapa

fime tak urcitou kostru (strukturu), na kterou mizeme
nabalovat dalsi informace.

Uvédomeéni V pribéhu této faze se déti seznamuji s novymi in-

si vyznamu formacemi prostrednictvim ¢teného textu, filmu,
pokusu.

Reflexe Faze reflexe pomaha détem tridit, analyzovat a upevnit Pétilistek,
nové poznatky. myslenkova mapa

JAKNATO V PRAXI

Brainstorming / Co vim nebo si myslim, Ze vim o... Déti se snazi vymyslet co nejvice informaci
k tématu — faze evokace. Priklad brainstormingu na téma Kocka

Ma drapky Savec

Domadci zvife Hezka holka

Md vyborny zrak, sluch i ¢ich Ma fousky

Kocici hlavy Ma blechy

Mékké tlapky Je mrstna

Jméno spoluzaka Ma kratky krk a stfedné dlouhy ocas
Mladata jsou kotata Kocky uctivali v Egypté

Je to Selma Pfede

V této fazi nehodnotime pravdivost tvrzeni. VSechny vyroky zapisujeme. Teprve po ukonceni od-
stranime to, co je nevhodné.
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Ze zbyvajicich napsanych vyraz(i a myslenek mizeme nasledné formulovat odpovéd. Jednotlivé
body si také mizZeme ovérovat z rliznych zdroji napf. ucebnice, encyklopedie, kratkého filmu,
internetu — faze uvédomeéni si vyznamu.

Postupné oznacime ta tvrzeni, kterd se nam potvrdila jako pravdiva. Tato metoda je vhodna
pro skupinovou praci, mdZzeme ji vsak vyuZit i pfi individualnim doucovani. Pokud se nepodafi
zapojit sourozence nebo dalsi ¢leny rodiny, pomozte ditéti svymi napady.

Pro shrnuti a upevnéni informaci mizZete na zavér pouzit metodu Pétilistek nebo myslenkovou
mapu — faze reflexe.

Pétilistek

Metoda pomdha shrnovat podstatné informace do vyrazd, které dané téma vystihuji. MizZe
nam poslouZit pfi probirani tématu, o kterém dité jiz néco vi, nebo pfi zavérecném shrnuti
informaci. Lze ji vyuZit jak pfi praci s prviacky, tak pfi doucovani starsich déti. Véku déti ovsem
prizplsobujeme zadani. U prviidcka nahradime pokyn: ,Na druhy fadek vypis dvé pridavna
jména, kterd téma vystihuji.“ napf. vétou ,Jaka je Zemé (kocka, les)? / Jaké dvé vlastnosti ji
nejvic vystihuji?“
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Pétilistek miZeme vyuzit témérf v kazdém predmétu. Idedlni je pro procviceni latky prvouky,
vlastivédy, zemépisu, déjepisu a prirodopisu.

PETILISTEK

ALl NGAA)
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Popis metody:

1) Prvni fadka vystihuje ndamét / téma (obvykle se jedna o podstatné jméno).

2) Druha radka popisuje dvé podstatné vlastnosti namétu (dvé pfidavna jména).

3) Treti fadka vystihuje co ,namét” déla nebo co se s nim déje (tfi slovesa).

4) Ctvrta Fadka je véta o ¢tyfech slovech. Sloveso miize chybét.

5) Posledni fadka je nejcastéji jednoslovné synonymum, které rekapituluje podstatu namé-
tu.

Dalsi priklady schémat uziti pétilistku:

1) Kocka

2) Mrstna — domaci

3) Prede — saje mléko — drape
4) Mladata kocky jsou kotata.

5  Selma

1)  Zaludek

2) Hladky — sloZeny ze 3 ¢asti

3) Travi — vstiebava — méni tvar
4) Peristaltika je pohyb Zaludku.
5) Organ

1) Les

2) Listnaty — jehli¢naty

3)  Zivi—¢isti—voni

4) Les je domovem zvirat.
5) Domov

1) Karel IV.

2) Moudry — vzdélany

3) Zalozil univerzitu — budoval — byl cisarem
4) Karel IV. mél ¢tyfi manzelky.

5) Otec Vlasti

Myslenkova mapa

Myslenkova mapa je metodou, ktera slouzi pro prehledné zaznamenavani informaci. Rozviji jedno
dané téma. Pomaha systematizovat a tridit informace. P¥i jejim vytvareni mizeme pouzivat klicova
slova, obrazky a symboly. Centralni téma napiSeme doprostied papiru, od néj odvijime jednotlivé vy-
znamové vétve. Déti nejprve mohou kolem tématu zapsat vSechny informace, které je napadnou, a
nasledné spojit podle vzajemnych souvislosti. Nevahejte podpofit déti, aby si mapu vybarvily nebo
pridaly obrazky.
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Priklad myslenkové mapy — Karel Capek

dramatik spisovatel novinaf

Matka Valka s mloky Narodni listy
Bild nemoc Krakatit Lidové noviny
Ze zivota hmyzu Trapné povidky

Véc Makropulos Tovarna na absolutno

RUR Povidky z jedné a druhé kapsy

{:7.

filosof

fotograf

prekladatel

DALSI CINNOSTI RODINA

Karel Capek

Ozenil se se spisovatelkou
Olgou Scheinpflugovou

] Bratr Josef Capek
I

Spoleéna tvorba
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Cesky jazyk

DOUCOVANI V OBLASTI CESKEHO JAZYKA

o Zvladnuti uciva v predmétu cesky jazyk.

o Ovladnuti zakladni jazykové gramotnosti.

o Posileni jazykové sebedlvéry ditéte, posileni vnitini motivace.
o Podpora ¢tenarstvi, porozuméni textu.

PrestoZe by se na prvni pohled mohlo zdat, Zze nejdllezitéjsim cilem doucovani z ¢eského
jazyka je pomoci ditéti zvladnout skolni latku, tj. jak pravidla pravopisu, tak také jazykovou
teorii, domnivame se, Ze cilem jazykového vzdélavani, a tedy i doucovani v ¢estiné by méla
byt v prvni fadé zakladni jazykova gramotnost, tj. takové ovladnuti jazyka (psaného i mlu-
veného), které umozni zaklm se Gcinné zapojovat do komunikace, efektivné se vyjadrovat
vzhledem k situaci a zaméru sdéleni, ale také spravné porozumét ¢tenému a psanému
projevu. K osvojeni zdkladni jazykové gramotnosti je velice duleZité procvicovani jak ja-
zykovych znalosti (zejména pravopisnych a stylistickych zasad), tak podpora ¢tenarskych
kompetenci.

ZAKLADNI JAZYKOVA GRAMOTNOST

Zakladni jazykovou gramotnost mizeme definovat jako soubor schopnosti pouzivat v daném pro-
stfedi a za danych okolnosti efektivné urcity jazyk. Obsahuje jak slozku pasivni, tj. porozuméni,
tak slozku aktivni. ProtoZe jazykova gramotnost je spojena s osvojenim fady pravidel (napf.
pravopisnych), budeme se vénovat predevsim té oblasti, kterd je pravidly svdzana nejvice, a tou
je pisemny projev. Pravidla pro projev mluveny jsou daleko volnéjsi a v mnoha poloformalnich
¢i formalnich situacich nejsou striktné poZzadovana. Napt. pfi pisemné komunikaci s Urady je
ocekavana spisovna norma, pfi Ustni komunikaci s urady byva bézné pouzivana cestina nespi-
sovna, obecna.
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. i se ns lekd.
e tetcl. A se S gl
O lent Toje ale kus! Na t0 & mém oko. X ?j
‘Al jelen je ten tam. Je 0 ak,je ten tam. -
Tome, jedeme domt Na kolal*
itn i to metel, Ujede mi? Nene, i si 10
Dime kola do domu.
Dom ndm d méma pust. /Tady mr
Mami, ls je sen, ale doma je doma.

A je tu les, Les je jako sen. taky metu!
Les niis nelek, les nas liki.

Jak se mite, pane les?

Jak se mte, jasany a lipy?

Je tomitj mily les. Les pipd a tu a tam taky dupd.
A kukd. Kuku, kuku, Kukn!

JTito, kolik lot nam nakuka?

Tito, tam na kamenu, t0 je kos?*

+Ano, Tome.*

Kos na nis juki. Kuli oko

mim ty moje tuldky!*

Kos nemi nos jako ji. Kos mi kosi nos.
Jedeme na paseku. Motyli létaji sem a tam.
Fito, moty1!*

Tome, maliny! To si déme!*

Jime maliny. Jéje, ty pusy se ale maji!

ZAKLADNI JAZYKOVA GRAMOTNOST V PiISEMNEM PROJEVU

Definovat, co presné by méla zahrnovat zékladni aktivni jazykovd gramotnost v pisemném pro-
jevu, je jisté znacné komplexni otdzka. PfestoZe se poZadavky na podobu pisemného projevu
méni podle typu komunikacni situace, a tudiz poZadované normy, mizeme popsat takovy sou-
bor znalosti, ktery je vyZadovan témér v kazdé situaci formalniho a poloformalniho pisemného
kontaktu (vyjma napf. uméleckého textu ¢i sms). Zamérime se na aktivni vyuZiti psaného proje-
vu pro formalini a poloformalni komunikaci, tedy nejen komunikaci na Urovni skolnich ¢i dred-
nich textd, ale také napf. vefejné internetové diskuse. V poslednich letech klesa potieba vyja-
drovat se pisemné v rukopisné podobé a naopak se rozsituje potreba vyuziti psaného projevu
i do sfér, kde bylo jesté v neddvnych letech moZzné fungovat pouze oralné, zejména pratelské a
rodinné vazby vlivem rozvoje rliznych socialnich siti podporuji potfebu pisemné komunikace.

PFi vnimani irovné sdéleni hraje velkou roli nejen celkova stylizace textu, slovni zasoba, zpUsob
osloveni (pfi pisemné komunikaci), ale predevsim pfitomnost ¢i naopak absence chyb v textu.
Jednou z podstatnych slozek zédkladni jazykové gramotnosti je tedy pozadavek na absenci urci-
tého typu ¢i mnozstvi chyb.
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CHYBA JAKO KOMUNIKACNi HANDICAP

Pojmem chyba rozumime nezdmérnou odchylku od jazykové normy pozadované ve skolnim
prostfedi, tj. normy definované Pravidly pravopisu z roku 1993 a pfizptsobené Skolni praxi.
Fakt, Ze v Ceské jazykové kultufe existuje velky diraz na bezchybnost pisemného projevu, si
mulzeme uvédomit témér na kazdém kroku, zejména pokud se pohybujeme v internetovém
prostoru. Zatimco v odborné terminologii pro ¢estinu zadnd chybova klasifikace zohlediujici
,zavaznost“ chyby dosud nebyla zavedena, v bézné komunikaci se setkdvame s hodnocenim
chyb jako , hruba chyba®, ,hrubka“, , preklep”.

V posledni dobé se pro osoby, které v internetovych diskusich ,napadaji“ své protivniky na
zakladé nedodrzeni pravopisné normy, dokonce vzil nazev, tzv. ,grammar nazi“. Neznalost
Ceského pravopisu byva povaZovana za nedostatek kompetence vyjadfovat se na jakékoli
téma a byva v tomto smyslu zneuZivdna jako protiargument v diskusich na jakékoli téma.
Internetové diskuse také ukazuji, Ze nékterym skupinam byva neschopnost se adekvatné ja-
zykové vyjadfit pripisovana témér automaticky, na zakladé stereotypu. Jazykova chyba tedy
mUze vést aZ ke stigmatizaci autora. Chyby, které tuto schopnost maji, miZzeme oznacit za
stigmatizujici.

Stigmatizujici chyby v pisemném projevu ve formalni a poloformalni situaci

Stigmatizujici chyba vzdy néjakym vyznamnym zplsobem porusuje o¢ekdvanou normu pro
danou komunikacni situaci. Zatimco ve Skolnim prostredi je poZzadovana norma pro pisemny
projev definovana pomérné jasné (jakkoli se lisi nejen podle ro¢niku, ale pfedevsim fakticky
probraného uciva), v jinych, spise p oloformalnich situacich mdze byt velmi obtizné ji presné

stanovit. Existuji chyby, kterym by méla byt ve vyuce a doucovani vénovana zasadni pozor-
nost, jelikoZ jejich vyskyt v textu maze byt vniman jako velmi stigmatizujici:

PREHLED STIGMATIZUJICiCH CHYB:

Jednd se zejména o tyto chyby:

o Psani slov, pfipadné vétsich vétnych celkd dohromady.

. Psani slova rozdélené na dva ¢i vice usek(.

o Systematicky uvadéné malé pocatecni pismeno na zacatku véty.

o Psani dle vyslovnosti (sem misto jsem,“g“ misto ,k“ zejména v pripadech jako gdys, gdy

apod., von, esté, spat misto spadl). Netyka se tolik predpon s/z (skoumat/zkoumat), ve
kterych chybuje fada osob.
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o Chyby v psani nékterych vyjmenovanych slov a slov s nimi pfibuznych, zejména: -mi (ve
vyznamu 1. os. pl.); bit (ve vyznamu byt); bit (ve vyznamu byt), bidleni, vi, bich, bisme,
bich, biste, pfedpona vi- (misto vy-) atd.

o Systematicky chybéjici interpunkce na konci véty (nejcastéji tecka).

o Chybéjici ¢arka pred nékterymi vétnymi spojkami jako ktery, protoze, ze, kdyz; netyka
se pripadl carky pred spojkou ,,a“ s jejimZ psanim vaha rada osob.

o Spatné oznadenda dlouhd samohlaska tam, kde by neméla byt (na rozdil od chybégjici
diakritiky oznadujici kvantitu, ktera byva vnimana jako opomenuti, pfipadné je bézné,
Ze napf. v emailové komunikaci chybi Uplné): utikal (utikal).

o Ptipadné chyby v psani prejatych slov (zaleZi vSak na kontextu, typu chyby a slova):
jinjekce (injekce).

o Ve formalnich textech (nemusi se vSak tykat internetovych diskusi) pouzivani nespisov-
nych koncovek a vyraz(.

o Ve formalnich textech (nemusi se vSak tykat internetovych diskusi) vyskyt diskurznich
struktur a vyrazl typickych pro mluveny projev, napf. ¢asty vyskyt kontaktnich slov
(no, ti atd.) typickych pro mluveny projev apod.

. Ve formdlni komunikaci a v textu psaném na pocitaci (napf. Ufedni Zadost, email), sys-
tematické vynechdvani mezery za interpunkénim znaménkem (neplati vsak pro sms a
nékteré internetové diskuse).

o Pfipadna pochybeni v osloveni (zkomolené uvedeni jména oslovovaného, chybné uve-
deni titulu), pozdravu, nepozdraveni.

o PFilis , détsky” rukopis (u textu psaného rucné).

o Chyby v diskurzni vystavbé textu: chybéjici kontextové zapojeni, chybéjici zacatek tex-
tu, chybéjici ukonceni textu, informacni zmatenost vypovédi, nejasna struktura, ¢asté
opakovani stejné informace apod.

o Velka koncentrace chyb.

Shrneme-li vySe uvedeny soupis stigmatizujicich chyb, vidime, Ze jako hlavni zdroje téchto
chyb je jak nedostatecné osvojeni pravopisnych pravidel, tak osvojeni rozdilu mezi psanym a
mluvenym projevem. Castym pdvodcem tohoto typu chybovani je psani podle vyslovnosti a

podle mluveného projevu obecné (tj. rizné kontaktni vyrazy jako ,prosté”, ,no“, opakovani
stejnych spojek ,ktery“ apod.).
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Zakladni aktivni jazykova gramotnost pro pisemny projev pak v nasem pojeti znamena takovy
stupen ovladnuti psaného jazyka, ktery neni vniman jeho pfijemci jako vyrazné handicapujici
¢i stigmatizujici, tj. v némz mj. nedochazi k zavaznym, zejména pravopisnym chybam, vnima-
nym jako stigmatizujici.

Sociokulturni znevyhodnéni

Podstatnou roli pro osvojovani pisemného projevu hraje sociokulturni zazemi zaka, zejména
absence knih v predskolni vychové nékterych sociokulturné znevyhodnénych déti. Ta ma za
nasledek nejen mensi slovni zasobu, ale také viibec mensi obeznamenost s pisemnym textem
jako takovym, s tvorenim izolované véty (ktera v kazdodenni mluvené komunikaci vlastné
neexistuje), znalosti spisovné normy, s vnimanim odliSnosti mezi mluvenym a psanym pro-
jevem apod.

Prohlizeni knizek v predskolni vychové navic déti uc¢i vnimat jazyk paradigmaticky. Napf. vé-
tami ,to je kravicka®“, ,to je pejsek” se dité uci vnimat jazyk jako soubor pravidel, kdy se izolo-
vané slovo-pojem viazuje do néjaké, stale stejné struktury. To mlze mit vliv na vnimani slov
jako jednotek. Navic prace s knizkou uéi déti vSimat si detaill, spolupracovat nad knizkou,
otacet stranky. Toto vse mohou déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi do rtizné
miry postradat, zejména v prvnich rocnicich $kolni dochazky.

Ivana Knausova provedla v Olomouci vyzkum (2002), ktery vychazi z koncepce o jazykové so-
cializaci — dité si osvojuje jazyk na tUrovni té socialni vrstvy, k nizZ jeho rodina nalezi. Na vzorku

Podstatnou ulohu hraje i fakt, Ze norma pfijatelného vyjadiovani a slovni zasoby u déti mGze
byt odliSnd a mlze se projevit napt. jako vulgarismus nevhodné pouzity ve Skolnim prostfedi
(napf. pfi popisu lidského téla), jehoz si dité neni védomo, protozZe pro néj je to pojem bézné
uzivany v jeho okoli.

V neposledni fadé nelze pominout také fadu dalSich faktord, které déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi ovliviiuji v procesu osvojovani (nejen) jazyka, predevsim rodinné
problémy, které maiji vliv na psychiku ditéte, schopnost koncentrace, ochotu ke spolupraci
a dalsi faktory. Jedna se predevsim o Casty vyskyt neuplnych rodin nebo rodin, v nichZ se
vyskytuji sociopatologické jevy. Nelze proto podceriovat psychologické faktory, které u déti
z rodin potykajicich se se socialné $patnou situaci mohou touto situaci jaksi zastinény, ale
zaroven byt silné pritomné.

Domnivame se, Ze naprosto zasadnim ukolem doucovani pfi doucovani sociokulturné znevy-
hodnénych déti je zaméfit se na podporu jazykové gramotnosti, tj. pracovat na odstranéni co
nejvétsiho mnozstvi stigmatizujicich chyb a zaroven podporovat préci s textem, ¢tenarstvi,
rozuméni textu a rozvoj uzivani rdznych podob jazyka podle komunikaéni situace.
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Romsky etnolekt ¢estiny

Dle Sociolingvistického vyzkumu situace romstiny v Ceské republice (Cervenka — Kubalik — Sa-
dilkova 2010) zhruba tfetina romskych déti umi aktivné romsky, tfetina umi pasivné a tfetina
neumi romsky vibec. Naprosta vétsina déti, které umi romsky, umi ale také i ¢esky. Jejich
Cestina vsak maze byt odlisna, jedna se o tzv. romsky etnolekt ¢estiny, v némz jsou patrné jak
vlivy romstiny, tak slovenstiny. Masa Borkovcova ve své studii Romsky etnolekt ¢estiny z roku
Etnolektni prvky nachdzi na roviné fonetické, lexikalni a slovotvorné, morfologické, morfo-
syntaktické i syntaktické.

V ptipadé pisemnych Skolnich praci romskych zaku, které jsme méli moznost analyzovat, se
nam etnolektnich rysd podafilo najit méné, a to zejména proto, Ze fada nejvyraznéjsich rysu
je fonetické povahy, ty se ale v psaném projevu obtizné prokazuji. Domnivame se také, Ze
nejmladsi generace RomU umi v psaném projevu ,pfepinat” mezi etnolektnim vyjadfovénim
a normou pozadovanou ve $kolnim prostfedi. Pfesto je velmi dilezité mit pfi vyuce na pa-
méti tato mozna specifika. Nejvice do pisemného projevu mize zasahovat kratka vyslovnost
nékterych jinak dlouhych samohlasek: kamozka, kuri, mama, s nama, a dale nékteré speci-
fické konstrukce, predevsim zaména koncovky 1. a 4. padu u muzskych podstatnych jmen
v mnozném ¢&isle (Zivotnych): Cechy maji kuchyni, potkali jsme rasisti, nesnasim alkoholici.
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JAKNATO?

kladni aktivni jazykové gramotnosti v pisemném projevu povazujeme jednoznacné prevenci.
V idedlnim pripadé by méla zacit co nejdfive, ve véku 3—4 let. Nejedna se tedy o predskolni
pfipravu v nejuzsim slova smyslu, ale o rozvijeni celkovych jazykovych kompetenci déti. Pres-
toze se pti doucovani pracuje zejména se starSimi détmi, je dobré se ,vratit“ a pokusit se
dohnat to, ¢eho se ditéti v prechozi letech nedostavalo nebo v ¢em Zilo z jazykového hlediska
odlisné (aktivitami pfimérenymi véku).

Podstatné také je mit celou dobu mozné handicapy na paméti a zamérovat se na jazykovy
rozvoj jako takovy, chvalit dité nejen za to, co fekne, ale i jak to fekne, posilovat jeho jazykové
sebevédomi a fakt, Ze jazyk mGze byt nastrojem, kterym se mize plnohodnotné a efektivné
vyjadfovat, Ze ma moc jazykovym vyjadfenim dosahovat svych cild, vyjadfit se a byt pocho-
pen.

Za nejdulezitéjsi oblasti, které by bylo vhodné u déti z jazykového hlediska rozvijet, povazu-
jeme tyto:

Sluchova cviceni

o Foneticka stranka jazyka: spravna vyslovnost véetné rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek.
o Vztah mluveného a psaného projevu, rozdily mezi nimi; ¢teni nahlas, podpora ¢tenar-

stvi (kompenzace absence knih a psaného projevu v Zivoté déti ohroZenych socidlnim
vyloucenim).

o Trénovani naslouchdni s porozuménim.

Slovni zasoba, porozuméni vyznamu

o Trénovani shrnuti obsahu slySeného ¢i ¢teného komunikatu.
o Strukturni vnimani jazyka, tvoreni kratkych vét (napf. popis obrazku).
o Trénovani riznych komunikaénich situaci (jinak mluvim ve skole, jinak s kamarady, ji-

nak se vyjadruji, kdyz pisi, jinak, kdyz mluvim).

o Procvic¢ovani slovni zasoby vhodné pro Skolni prostredi (napf. pro oznaceni nékterych
Casti téla déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi ¢asto pouZivaji vulgarismy,
aniz by si uvédomovaly, jakou reakci muze jejich uZiti napt. u ucitele vyvolat).
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o Umét se zeptat na vyznam nezndmého slova; vysvétlovani neznamych slov tak, aby
dité pochopilo jejich vyznam.

o Formulovani otazek.
Psani
o Tvoreni psaného textu: trénovani tvoreni vét (véta jako urcity celek v psaném projevu

v projevu mluveném vlastné neexistuje).
Cteni
o Rozvoj ¢tenarskych kompetenci, nejlépe od predskolniho véku, véetné her s tvary pis-

men (hledani pismen v bezprostfednim okoli, hleddni spolec¢nych pismen ve jménech
déti ve tridé apod.).

Aktivity
° Procvicovani hranice slov, (slovni fotbal apod., aktivity, pfiméfené véku).
. Ke konci 9. ro¢niku také nacvik prace s Jazykovou pfiruckou Ustavu pro jazyk ¢esky AV

CR, nacvik prace s pocitatovymi programy vyhledévajicimi jazykové chyby.
Prace s chybou

o Procvicovani vyhledavani chyb, uvédomovani si konceptu ,chyby“ a samostatného pfi-
stupu k jeji opraveé.

. Trénovani schopnosti poznat, Ze néemu nerozumim, a dovednost se na nerozuméné
zeptat.

Gramatika

. Trénovani identifikace nespisovnych vyrazli, nespisovnych slovesnych, adjektivnich a

dalSich koncovek v textu.
o Trénovéni zasad pro psanii,i/y,y po mékkych a tvrdych souhldskach.

. Procvi¢ovani spisovnych slovesnych tvard, zejména 3. os. pl. v pfitomném c¢ase: délaj,
pomahaj, kupujou.

. Trénovani psani ¢arky pred nejvice frekventovanymi spojkami u vedlejsich vét: Ze, kte-
ry, protoZe, ale atd.
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o Trénovani téch vyjmenovanych slov a slov od nich odvozenych, jez jsou dulezita pro
prakticky Zivot, predevsim téchto: b: byt a vSechna slova od néj odvozen3, bydlit, oby-
vatel, byt, nabytek;l: slyset, lyZe, lytko, vzlykat, plyS a slova odvozena: plysak; m: my,
myt, hmyz, myslit, mylit se, mys, hlemyzd, mylit, zamykat, smykat (prfedevsim slovo
odvozené —smyk); p: pytel, klopytat, tFpytit se, pykat; s: syn, syr, syrovy, usychat, sycet,
sypat; v: vy, vykat, vysoky, zvykat, Zvykat, vyt, vy-; z: brzy, jazyk, nazyvat.
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DOPORUCENIi PRI DOUCOVANI CESKEHO JAZYKA

Vétsina déti potiebuje k Uplnému osvojeni Skolni latky gramatické jevy procvi¢ovat i mimo
Skolu.

o NezkouSejte, nehodnotte. Dité ma moznost probrat si $kolni latku v klidu, vlastnim
tempem, bez stresu zplsobeného obavou z nedspéchu a Spatné znamky.

o Nejlepsi vysledky pfinasi pravidelnost. MnoZstvi zafazené latky by nemélo dité otrduvit.
Na rozsahu se s nim pred za¢atkem prace domluvte.

o Prehlednd Uprava psaného textu zmensuje mnozZstvi chyb. DoporuCujeme nechat dité
psat jednotliva hesla pod sebe do sloupcd. Pokud vsak dité trva na tom, Ze si chce text
zapisovat jinak, nechte posledni slovo jemu, tfeba ¢asem samo na zakladé zkusSenosti
zméni nazor.

o ZpUsob prace zvolte podle toho, s jak starym ditétem pracujete a jak pokrocilé je v da-
ném ucivu. K upeviovani ne zcela zazitého uciva je potreba psat.

° Pti pisemném procvicovani ditéti predem feknéte, jak ma napsat gramatické jevy, které
se jesté neucilo.

o Ovérujte, jak chce dité slovo napsat a proc¢. Nenechte ho psat pravopisnou chybu, protoze
se mu mizZe vytvorit pamétova stopa této podoby, navic text ,,zamoreny“ opravami, snizu-
je sebevédomi ditéte a motivaci si pravopis osvojit.

o K chybam ditéte pristupujte jako k nevyhnutelnym a prirozenym soucastem procesu uce-
ni. Za chyby dité neobvinujte.

POSTUP PISEMNEHO PROCVICOVAN:I:
. Prectéte nahlas slovo, které budete diktovat.

o Ovérte, zZe dité zna jeho vyznam. Détské mysleni, stejné jako to nase, automaticky vy-
hodnocuje, cojako potifebné avbudoucnuvyuZitelné ulozido paméti, a conikoli. Znalost
vyznamu slova je proto prvnim predpokladem, Ze si dité pravopis slova zapamatuje. Vy-
znam sivysvétlete na prikladu vét, ve kterych je spravné pouZzito, nebo pomocisynonym.

Kdyz bude dité védét, co si pod slovem predstavit a k cemu uzitecnému by ho mohlo
pouzit, odpadne mnohocetné neefektivni opakovani pravopisu. K ovérovani pouzivejte
dotaz. Vézte, ze déti ¢asto neznaji vyznam slov, u kterych by nas to nenapadlo napf.
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vzhledem k frekvenci jejich pouZivani. Nespoléhejte se na to, Ze dité si o vysvétleni
vyznamu slova fekne samo. Casto si ani neuvédomi, e vyznam slova neznd, popt. slovu
priklada vyznam jiny.

. Zeptejte se ditéte, jak slovo napise a proc¢. KdyZ bude umét zdlvodnit gramaticky jev,
zvysi se Sance, Ze bude psat slovo i nadale dobre.

. Spravnou podobu slova nechte dité napsat.

. Timto postupem zajistite, Ze si bude procvi¢ovat psani ve spravné podobé. Pokud slovo
napise s chybou, a pak ji opravi, bude si pamatovat obé verze. Pak ani po mnohonasob-
ném opakovani nemusi psat slovo spravné.

o Na zavér nechte dité, aby si po sobé praci v klidu pfecetlo a samo zkontrolovalo. Teprve
pak préci zkontrolujte vy.

POSTUP USTNiHO PROCVICOVANI

PFi procvicovani mékkych a tvrdych slabik pouzivame mékké a tvrdé micky nebo kostky s na-
depsanymi slabikami. Tvrdy micek je popsan tvrdymi slabikami, mékky mékkymi. Dité precte
slovo s mékkou nebo tvrdou slabikou, najde ji na pfislusném micku a ten zmackne. Spravné
rozliSovani mékkych a tvrdych souhldsek se diky zapojeni vice smysld Iépe upeviiuje.

Muzeme také vyuZit specidlni tabulku, ktera funguje na podobném principu.
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o Dité ma pripravené dva typy vyrazné predepsanych karticek, jednu s ,,i“ a,y“ nebo se ,,s“
a,z", ,u“a,0" ,mé“a,mné" apod.

o Pfectéte slovo.
. Ovérte znalost jeho vyznamu.
° Dité ukaze, kterou karticku vybralo, popf. zvolené pismeno jesté obtdhne prstem,

a soucasné si slovo fekne. Pokud udéld chybu, nechte ho slovo zapsat. Pokud dité nema
spravné zafixovana pismenka, mGzeme jejich znalost upevnit pomoci jejich tvarovani
z modeliny, psani prstem do mouky, jemného pisku apod.

Pomoci ndm muZze také domino, na kterém muiZeme zabavnou formou procvicit vsechny po-
doby pismenek.

Ly @
n® 3
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Pokud zjistite, Ze dité probiranou latku prakticky nezna a viceméné hada nebo udélalo ve cvi-
ceni vice chyb nez spravnych odpovédi, nebude se pravdépodobné jednat o procvicovani, ale
o fazi osvojovani latky.

POSTUP PRI PRACI S DETMI, KTERE SI JESTE UCIVO DOSTATECNE
NEOSVOIJILY

. PFi osvojovani latky nechte ditéti text celou dobu pred sebou. Stejnym zptsobem, jaky uz
byl popsan vyse, zjistéte znalost vyznamu slova a pravopis spolecné odlivodnéte. Teprve
potom nechte dité slovo napsat.

o Pokud by ditéti prepis slova Cinil potiZe, slovo mu psacim pismem predepiste.
o Opis, resp. prepis slov, maze byt i vhodnym domacim Gkolem. Jak uz bylo napsano vyse,

pfi procvi¢ovani je dulezitd pravidelnost, proto se s rodi¢i ditéte mizete domluvit na
tom, Ze dité do dalSiho doucovani opise nékolik slov a rodice ditéte na to dohlédnou.

POSTUP PISEMNEHO OVEROVANI UCIVA, O NEMZ PREDPOKLADAME,
ZE SI HO DITE JIZ OSVOIILO

o Pred zacatkem psani dité vyzvéte, aby si klidné znovu feklo o vysvétleni nebo ovéreni
vyznamu slova nebo jeho pravopisu. Nenechte dité tipovat. Teprve potom text diktuj-
te.

o Pri diktovani si hlidejte neutrdlni intonaci, tak aby nemohlo odhadnout spravnou odpo-

véd'z vasi intonace.

. Az dité dopise, nechte mu dostatek casu si praci v klidu precist. Teprve potom preda
cviceni vam.

PRACE S CHYBOU

o Nalezené chyby neopravujte, dejte détem Sanci najit je samy na zakladé vasi napovédy
(napf. oznac¢enim pravopisného jevu, ve kterém se chyba vyskytuje).

o Chyby nalezené pfi této vlastni kontrole nechte dité opravit jinou barvou.
. Chyby, které dité nenajde ani pti opakované vlastni kontrole, opravte vy.
. Pokuste se s ditétem najit dGvod, pro¢ chybu udélalo.
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o Nalezené chyby nehazejte vSechny do jednoho pytle, naopak — rozliSujte mezi nimi.

Kategorizace chyb je dlleZitou soucasti vaseho spole¢ného usili. Dobfe nastavené hod-
noceni vyrazné ovliviiuje motivaci ditéte do dalSi prace i miru v jaké se z chyb pouci.

o Mezi chybami rozliste zvlast drobné chyby (aby celkovy pocet chyb nebyl demotivuijici),
zvlast ,chytré” chyby (tj. takové, kde dité premyslelo, ale dopustilo se chyby v Gvaze) a
zvlast chyby v jevech, kde se dité trefovalo, aniz by si dalo praci se zdGvodnénim.

o Chytré chyby pochvalte.
o Se slovy nebo vétami, ve kterych se chyba opakuje, nadale pracujte. Mlzete s témito

slovy tvofit nové véty nebo souvisly text, hledat k nim protiklady, rymy, znazorrnovat je
kresbou nebo pohybem — cokoli vas nebo dité napadne.

HODNOCENI DITETE

. Nezndmkujte dité, i kdyz vas do toho bude tlacit. Domluvte se s
ditétem, jaké ohodnoceni by mu délalo radost (razitko, smajlik,
pochvala,...).

3 Pti hodnoceni berte v potaz moZnosti ditéte a snahu, kterou vy-

nalozilo, i kdyz nebyl vysledek optimalni.

3 Zaporné hodnoceni volte uvazené, vyhradte ho pro situace, kdy
se dité nesnazilo.

3 Dalsi formou hodnoceni, kterou mliZzete na doucovani poutzit, je
sebehodnoceni, kdy déti samotné popisi, jaky maji ze sebe po-
cit, jak se citili, co se jim podafrilo a co se jim béhem doucovani
naopak nevedlo.

. MuzZete vyuZit i tzv. projektivni metody, které pracuji s emocni-
mi kartami, na kterych jsou vyobrazeny ruzné situace (veselé,
spokojené, smutné, rozcilené, nervdzni), ke kterym dité prirov-
nava svlj aktudlni pocit.
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PRAKTICKE TIPY A PRIKLADY CVICENI

Vyjmenovana slova

Nez zaCnete procvicovat vyjmenovana slova, presvédcte se, Ze dité zna jejich vyznam. Nechte
ho nejprve namalovat, co si pod jednotlivymi pojmy predstavuje. Pfi procvi¢ovani vyjmenova-

nych slov se zamérte predevsim na ta frekventovana.

V nasledujicim cviceni dité nejprve podtrhne vyjmenovana a pfibuzna slova. Poté mu slova

nadiktujte, aby je spravné doplnilo do textu.

Je rad, Ze bydli blizko skoly. Posadili jsme se v obyvacim pokoji.

Zbyva ndm uz mélo ¢asu. Mezi mistnimi obyvateli nemél dobrou povést.
Dichod mu pokryje jen zédkladni Zivobyti. Byli skute¢né neodbytni.

Pres tyden bydlim na podnikové ubytovné.

Jerdd, ze ......... blizko skoly. Posadili jsme se v ......... pokoji. .........
......... nam uz malo ¢asu. Mezi mistnimi ......... nemél dobrou povést.
Ddchod mu pokryje jen zakladni ......... Byli skutec¢né .........

Pfes tyden ......... na podnikové .........

Procvicovani slovesa byt x bit

B —BYT jako ZISKAT, EXISTOVAT BIT jako TLOUCI, PECHOVAT

Uz by mohlo byt teplo. Kdo chce psa bit, hil si vzdycky najde.
Nem{zes byt chvili zticha? Bit se v soubojich ho bavilo.

Chceme pobyt asi tyden. Nechal si bundu pobit cvoky.

Nabyl zna¢ného jméni. Nabil mu hubu.

Pribyl nam kolega. Pribil to hezky rovné.

Odbyt zédkaznika tu neni zvykem. Odbit micek vsak nestihl.

Cenu dobyl jiz popaté. Dobil sis uz mobil?

Priklad prace s textem
PALACINKY — vedlejsi véty, popis pracovniho postupu
1) Véty rozstiihejte a sefadte do pracovniho postupu.

2) Podle spojovacich vyrazi uréete véty hlavni a vedlejsi.
3) Urcete druhy vedlejsich vét.

4) Co se tak na konci doucovani odmeénit palacinkou, kterou si s ditétem vlastnoru¢né

pfipravite?

65



Cesky jazyk Dobrovolnikdv privodce douc¢ovénim v rodinach

66

V pullitru mléka rozslehdme 2 vejce, 220g hladké mouky a trochu cukru a Spetku soli tak, aby
vzniklo hebké tekuté tésto.



Dobrovolnikiv privodce douc¢ovénim v rodinach Cesky jazyk

Regeni:

1) Nejdrive si pfipravte vSechny suroviny, které budete na vyrobu palacinek potfebovat. PK

2) V pullitru mléka rozslehdame 2 vejce, 220g hladké mouky a trochu cukru a Spetku soli tak,
aby vzniklo hebké tekuté tésto. Prislovecna zplsobova

3) Pokud je tésto malo sladké, pfiddme cukr podle chuti. Pfislove¢na podminkova

4) Na panvic¢ku kapneme trochu oleje, aby se tésto nelepilo. Prislovecna ucelova

5) Zkontrolujte, zda je panvicka rozpalena. PT

6) KdyZ je panvicka rozpalena, vlijte nabérackou tésto. Prislove¢na podminkova

7) AZ tésto na panvi zacne tuhnout, otoc¢ime palacinku na druhou stranu. PFisl. podminkova

8) Ten, kdo chce otacet palacinky ve vzduchu, musi pracovat rychle. PO

9) Hotové palacinky pomazete marmeladou, kterou mame nejradéji. PK

10) Je-li palacinka srolovana, mGzeme ji na talifi pocukrovat mouckovym cukrem. Pfisl. pod-

minkova
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ROzZVOJ CTENARSKYCH DOVEDNOSTI

Inspirovano kurzem Otevirame dvere ke ¢teni — podpora ¢tenarskych dovednosti

Déti, se kterymi pracujeme, ¢asto nemaji mnoho moznosti, jak se dostat ke knizkam. V doméacnos-
tech mnoha z nich nenajdeme ani jednu. Cteni p¥itom vyrazné zlepsuje pamét a predstavivost,
podporuje proces mysleni a obohacuje slovni zasobu ditéte. Jako dobrovolnik mate jedinec¢nou
prilezitost u ditéte vyvolat zdjem o Cteni a zprostiedkovat mu hezké zazitky, které s sebou Cetba
pfinasi. Kazdy z nas nejprve zacinal jako posluchac, nez se stal aktivnim ¢tenarem. Zpocatku to tedy
bude na vas. Pred¢itani neocenuji jen déti, ale také rada dospélych, diikazem je napftiklad vzristajici
obliba audioknih. Nepodcenujte tedy vyznam predcitani ani u starSich déti. Jak na to, aby bylo ¢teni
pro vas i doucované déti uzitecné a zabavné, se doctete na nasledujicich radcich.

Zakladem je spravny vybér knihy. Muzete si poloZit nékolik otazek. Je knizka pro dité dostatec-
né atraktivni? Vypada zajimavé a probouzi zvédavost? Je hezky ilustrovana? Je primérena véku
a citlivosti ditéte?

Vybrany text si vidy nahlas prectéte predem. Nebojte se dramatizace textu (prace s hlasem)
ani pouzivani grimas. Zamyslete se, jak knihu uvedete, aby dité zaujala. Zkuste si pfipravit otaz-
ky, které budete détem v pribéhu ¢teni pokladat. Je pfinosnéjsi ptat se déti na konkrétni véci
bé&hem cteni, nez cekat na konec ptibéhu.

Otdazky maji pfi predcitani zasadni vyznam. Jejich prostfednictvim pritahujeme pozornost déti
ke ¢tenému, ovérujeme, zda text poslouchaji a rozumi mu, vyjasfiujeme si neznamé pojmy,
propojujeme prectené se znalostmi a zkuSenostmi déti, rozvijime u déti mysleni i slovni zaso-
bu. MlzZeme se také ptat, jak se text podle ditéte bude vyvijet (,,Myslite, Ze hroch na ockovani
prijde?”).

Hledejte souvislosti mezi textem a Zivotem déti. Cteni pak bude zabavnéjsi, déti nad pFibéhy
budou vice pfemyslet a také se o nich mlzete vice dozvédét. BEhem Cteni se neostychejte text
komentovat. Diskutujte s détmi, co vdm pfipadd zajimavé, co vzbuzuje vasi zvédavost nebo vas
mate. Slova, kterd vam pripadaji zastarald, nebo neptirozena nahradte jinymi, pfipadné jejich
vyznam s détmi proberte (biograf, gramofon, elektrika ve smyslu tramvaj...). Konkrétni pfikla-
dy, jak je mozné s ptibéhem pracovat si ukdzeme na nasledujici pohadce.

O HROCHOVI, KTERY SE BAL OCKOVANI
Milo$ Macourek / O hrochovi, ktery se bal ockovani a jiné pohadky, Fragment 1995

Byl jednou jeden hroch a ten mél hrozny strach z ockovani. Myslel na to doma, v parku, v bio-
grafu a nejcastéji na koupalisti, kde se nejlip premysli. Lezel ve vodé a fikal si, co kdyZ to bude
uz zitra? Musim se zeptat, jestli nékdo néco nevi.
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Nevite ndhodou, kdy bude ockovani, volal na kro-
kodyly, na husy, na rosnicky a také na pelikana,
nema to byt uz zitra? Az to bude, tak to bude,
huldkali krokodylové a pinkali si ve vodé velikym
Zlutym micem, az voda stfikala. Nac na to myslet,
volaly rosni¢ky, vZdyt o nic nejde, a poustély si na
bfehu gramofonové desky s veselymi pisni¢ckami.
Neni pravda, Ze o nic nejde, ockovani je dilezita
véc, fekl pelikan, ale nikdo ho neslysel, protoze
gramofon hral moc hlasité. Jak je tohle mozné, pre-
myslel hroch, nikdo na oc¢kovani nemysli, nejspis
nevédi, Ze se pfi ockovani picha jehlou. A myslel
na to dal a cely se pfitom potil. A jak se tak jednou
potil strachem, dostal postou listek a na tom listku
bylo napsano, dostavte se k oc¢kovani.

Otazka: Bojis se ockovani? Mas nékdy z néceho
strach?

Hroch se lekl tak strasné, ze na ulici prestaly jezdit elektriky. Co se stalo, volaly Zirafy a zeb-
ry a také klokani a plamenaci, protoze vsichni jeli zrovna elektrikou na polikliniku nechat se
ockovat. To nic, fekl pravodci, hroch se pry lekl o¢kovani, hned pojedeme dal. Kdyz pftijeli na
polikliniku, postavili se do fady a ¢ekali, rosnicky mély s sebou nahodou gramofon s veselymi
pisnickami, takZe néjaka ta pGlhodinka nikomu nevadila. Mélo by se jit pro hrocha, pofad
nejde, fekl pelikan, sebral se a Sel.

Otazka: Myslite, Ze hroch na ockovani sam pfijde? Kde asi ted'je? Co bys udélal/a ty? Co bys
hrochovi poradil?

Ale musel hrocha hledat, hroch byl schovan za zaclonou a cely se tfasl, az v kredenci cinkaly skle-
nicky. Nebud'hloupy a pojd'se nechat ockovat, fekl mu pelikan, nic se Ti nestane, trochu to pichne,
to vydrzi i docela mali kralici. KdyZ nepfijdes, budou se Ti vSichni smat, nestoji to za to. Dobra,

ekl hroch, protoZe vidél, Ze se neda nic délat, ale budes mé pfitom drzet za ruku. Dobfe, budu Té
drzet za ruku, fekl pelikdn, a tak sli. A jak sli, potkdvali slepice a slony a docela malé kraliky a vSichni
fikali, to nic neni, jenom to zasimra, da se to krasné vydrzet, jen Zadny strach.

Otazka: Kdo hrochovi pomohl piekonat strach? Pomohl Ti nékdy kamarad? V jaké to bylo
situaci?

Tém se to povida, myslel si hroch, ti to uZz maji za sebou, ale co ja? A byl Uplné zpoceny. Vy
jste uplné zpoceny, fekl pan doktor, kdyz na hrocha pfisla fada. To je takova zaliba, rekl
pelikan, ktery drzel hrocha za ruku, nékdo rad hraje ping pong, nékdo se rad poti. Aha, rekl
pan doktor, myslel jsem, Ze ma strach. Ale kdez, fekl pelikan, takové veliké zvite ani nevi, co
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to strach je. Tak se do toho pustime, fekl pan doktor a vzal injekéni strikacku. KdyZ to hroch
uvidél, zbledl jako sténa. Co to, fekl pan doktor, proc je ten hroch bily? Ma byt prece Sedy.
Bilé mohou byt mysi, ale ne hroch. To je zvlastni hroch, fekl pelikan, to je bily hroch a tako-
vy je jenom jeden. Ale pred chvili byl jesté Sedy, ekl pan doktor. Ano, fekl pelikan, chvili je
Sedy a chvili bily, proto je tak vzacny. Dobre, fekl pan doktor, kdyz je to tak vzacny hroch,
dédme si na injekci vic zalezet. A dival se, kam ma hrochovi injekci pichnout. Ted to bude
bolet, fekl si hroch a zavrel oci. To je nepfijemné, fekl pan doktor a ukdzal hrochovi na zada,
tady je kiize moc tlusta, zkusime to jinam. Ale at hledal, jak hledal, tenkou klzi nenasel.
Neda se nic délat, fekl nakonec, mate hrosi kzi, zlomil bych si jehlu, nemohu Vam pichnout
injekci, nezlobite se?

Otazka: O nékterych lidech se také fika, Ze maji hrosi kiiZi. Co si myslite, Ze to znamena?

A hroch vykulil na pana doktora oci, zamrkal a pak zacal tancit po ordinaci a volal, pro¢ bych
se zlobil, nic se nestalo, na shledanou, a bézel z polikliniky pry¢, béZel rovnou na koupalisté
a tam se smal a cakal kolem sebe, aZ ho rosnicky musely okfikovat, Ze neslysi gramofon. Ale
predstavte si, Ze se ten hroch jednoho krasného rana probudi, podiva se do zrcadla a vidi,
Ze je cely zluty. Co to, fekl si, kdybych byl cely bily, mohlo by to znamenat, Ze mam strach,
ale proc€ jsem zluty? Musim se na to nékoho zeptat. A Sel na koupalisté. Bylo z toho veliké
pozdvizeni, zluty hroch, to tu jesté nebylo, kazdy si ho prohlizel a ptal se, kde vzal tak kras-
nou barvu. To bude nejspis lak, fekli krokodylové, nas koupaci mic¢ vypada stejné. To je spis
krém na opalovani, volaly rosnicky. Jenom husy se tvafily dilezité, mavly nad tim kfidly, ze
tohle maji davno za sebou, Ze kdyz byly upIné mali¢ké, byly zrovna takové.

Otazka: Znas jesté néjaké zvire, které ma v dospélosti jinou barvu, nez kdyz je mladé?

Vy jste ale husy, volal pelikdn, to s tim nema co délat, tohle vypada spis jako néjakd nemoc.
A kdyz ho tohle napadlo, osusil se ru¢nikem a Sel na polikliniku. Jestlipak vite, rekl panu dok-
torovi, Ze ten hroch je najednou cely Zluty? To je docela mozné, ekl pan doktor, je to velice
vzdacny hroch, chvili je Sedy, chvili je bily, pro¢ by nemohl byt chvili Zluty?

Otazka: Jakou ma hroch bézné barvu? Mize byt hroch ve skuteénosti bily nebo Zluty?

Neni to zadny vzacny hroch, fekl pelikan, to byl vSechno nesmysl, bily byl proto, Ze se bal
ockovani. Takhle to tedy je, fekl pan doktor, je to tedy obycejny hroch, ktery nebyl oc¢kovan,
a protoze nebyl oc¢kovan, dostal Zloutenku. A protoZe je Zloutenka nemoc velice zI3, musi
ihned do postele. A tak se hroch octl v posteli, ani nevédél jak, mél po koupani, musel po-
lykat prasky, sedéla u ného sestficka a méfila mu teplotu. To je ale hrozné, natikal hroch,
takhle tady lezet, kdyzZ jsou vSichni na koupalisti, hraji si s balénem a poslouchaji gramofon
s veselymi pisnickami. Nemohla byste mi, sestficko, vypravét aspon pohadku? A sestfic-

ce bylo hrocha lito, a tak mu vypravéla: Byl jednou jeden hroch, a ten mél hrozny strach

z o¢kovani...
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Dal$i mozné otdzky: Jaka zviratka vystupovala v pfibéhu? Ktera ¢ast pribéhu Ti prisla nejda-
leZitéjsi a pro¢? Co se vam na pribéhu libilo/nelibilo a pro¢? Proc si myslite, Ze autor pfibéh
napsal?

Jednou z aktivit, kterou mdzZzeme s détmi jesté pred zacatkem vypraveé-
ni pribéhu vyzkouset je ¢teni s predvidanim.
1) Na zacatku dostane dité obrazek, nazev pribéhu a nékolik
klicovych slov.
Nazev: O hrochovi, ktery se bal ockovani

Klicova slova: hroch, ockovani, strach, nemoc, pelikan

2) Dité zkusi vymyslet na zakladé indicii kratky pribéh, ktery
prevypravi (dobrovolnikovi, sourozencim, rodi¢dm...).

3) Béhem cteni skutecného pribéhu srovnavame, co maji oba
spolec¢ného a v cem se lisi.

Dalsi drobné tipy

° Shrnujte s détmi obsah ¢teného, nabizejte jim feseni, pokud si nevi rady: ,,Ja si myslim, Ze
hroch se ockovani bal, protoze predtim u lékare nikdy nebyl.”

o Zapojujte do ¢teni vice smysl{:

e Namalujte s ditétem postavy a predméty, které v pribéhu vystupuji, vystfihnéte je a
nechte s nimi dité manipulovat vzdy, kdyZ o nich bude v pfibéhu rec.

e  Pokud budete Cist o zvifatech, vybidnéte déti, aby napodobily, jak se pohybuiji, jaké
vydavaji zvuky...

e  Prineste a spolecné snézte jablko, kdyZ o ném budete Cist.
e Ozivujte zvuky, o kterych se pise v pfibéhu: tukejte, bouchejte, dupejte, cinkejte...

e Malujte s détmi ilustrace ke ¢tenym pribéhtm.
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Matematika

DOUCOVANI MATEMATIKY

Zajimavé je, Zze mnoho dobrovolnik(l ma obavy z doucovani matematiky, fada z nich se brani ji
doucovat na druhém stupni, prestoZe se vétsinou jednd o zaklady, nikoli narocné pocetni ope-
race.

Ti, co z matematiky nemaji strach a ovladaji ji, Casto mluvi o tom, Ze pochopit matematiku je
jednoduché, sta¢i znat zdklady, mit strukturu a chut poznavat nové souvislosti. Pravé to by mélo
byt Uéelem doudovani tohoto pfedmétu, vratit détem chut poznavat souvislosti a vidét v Cislech,
pfikladech a rovnicich strukturu, kterd pro né bude srozumitelna.

Nékdy to znamena, Ze je nutné vratit se k naprostym zakladlim a pochopit je, ale pokud chybi
zakladni kdamen, neda se stavét stfecha a vratit se k témto zdkladlim ma vétsi smysl nez se ,,jen”
naucit na test. Pfinasime vam nékolik tipd, jakym zplsobem s détmi na doucovani mlizete pra-
covat a také Uvod a nahled do metody profesora Hejného, ktery je prikopnikem v jiné matema-
tice neZ se vétsina z nds ucila na zédkladni skole.

RADY, TIPY, DOPORUCENI PRI DOUCOVANI MATEMATIKY

PROSTOROVA PREDSTAVIVOST
Orientace v prostoru — v mistnosti, venku

Popis aktivity: Dité dle vasich instrukci zaujme polohu napt. v mistnosti, kde se ucite. Vede k
pochopeni vyznamu slov, naplnéni pojma, uceni v pohybu.

Pojmy: pfed, za, pod, nad, vedle, mezi, naproti, bliz, dal, nahote, dole, nahoru, dol(, vpravo,
vlevo, shora, zdola, nizko, vysoko, dopfedu, dozadu, vzadu, do kopce, z kopce, do schod, ze
schod(, na sténé, na tabuli, z okna, u dvefi; velky-maly, vétsi-mensi, vysoky-nizky, vyssi-nizsi,
Siroky-uzky, sirsi-uzsi, tlusty-tenky (¢ara), tlusty-hubeny...

73



74

Matematika Dobrovolnikdv privodce douc¢ovénim v rodinach

Orientace na papife nebo jiné dvojrozmérné plose

Popis aktivity: Dité dle vasich pokyn( ukazuje, kde se dané véci nachazeji na papife, na ob-
razku nebo na fotce. Vede k pochopeni perspektivy, vnimani obrazku jako grafické zkratky
apod.

Pojmy: viz. cviceni vyse

Piekladani a stfihani papiru, nacrtavani.

Aktivita 1.: Obrazce, symetrie. Popis: Nechte dité nacrtnout trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdél-
nik, oval, svislou ¢aru, vodorovnou ¢aru, Sikmou ¢aru. Poté nechte dité nadrtnout tfi trojuhel-
niky, které se nékterou ¢asti prekryvaji, tyto ¢asti vybarvéte. Rozdélte Ctverce na dva trojuhel-

niky, rozdélte kruh na dvé stejné ¢asti apod.

Doporuéené pomucky: leporela, knihy vétsiho formatu s fotografiemi, atlasy, obrazkové domino,
dopravni loto, puzzle, jiné skladanky na stejném principu.

Aktivita 2.: Sklddanka. Popis: Vytvorte vlastni skldadanku, nastfihejte na dily podle vaseho zada-
ni obrazky z kalendare nebo pohledy, poté je znovu sestavte.

Doporuceni k cvicenim

Bud'te si védomi, Ze pro nékteré déti, které nevyrostly s knihou, a déti se specifickymi porucha-
mi uceni, mlzZe byt obtizné vnimat perspektivu.

PouZivejte obrazky s realistickym zobrazenim, nikoli ,,roztomilé” barevné personifikace, ze kte-
rych si dité neznalé reality tvori zcestné predstavy.

Berte na védomi, Ze neporozuméni obrazku nebo neznalost mliZze znamenat, Ze dité tuto véc
v redlu nikdy nevidélo, v¢. toho, Ze nékterou zeleninu nebo ovoce nikdy nejedlo.

Bud'te si védomi, Ze neporozuméni mize byt i na vasi strané.

MATEMATICKA PREDSTAVIVOST
Vzestupné a sestupné rady Cisel
o Tvofit vzestupné a sestupné rady Cisel odstupriované podle Grovné ditéte (rozcvicka).

Procvi¢ovani vzestupnych a sestupnych fad je mozné napriklad na ,,spojovackach” — po
propojeni jednotlivych Cisel vznikne obrazek.
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o K zadanému cislu pridavat nebo od néj ubirat zadany pocet, pocitat na konkrétnich pred-
métech.
. Zadané cislo nasobit nebo délit nulou, jednic¢kou, deseti, stem, tisicem.

o Hledat nasobky v zadaném rozmezi (0-10, 20—30). Najit nasobky, které se vyskytuji 1x.

o Hazet kostkami a provadét zadany pocetni Ukon (dvé kostky, vice kostek rdznych barev).
Je zadan pocetni Ukon ve vztahu k barvé (napf. soucet Cisel na bilych kostkach vynasobit
Cislem na Zluté kostce).

o Nebdt se zaporného Cisla — Ize skvéle vysvétlit na teploméru nebo na jednoduchém
nakresu vytahu (napf. jeli jsme 2 patra do podzemnich garazi).

Trénovat slovni tlohy s praktickym obsahem

Prakticky kazdé dité, které doucujeme matematiku, velmi obtizné resi slovni tlohy. Souvisi to mimo

jiné s Ctenarskymi dovednostmi. Dité ma Sanci Ulohu lépe pochopit na prikladech z redlného pro-

stfedi a zaroven si procvicuje i jiné nez pocetni dovednosti.

° Kolik obloZenych chlebic¢kd potfebujeme udélat pro 9 hostd, jestlize chceme kazdému
dat na talifek jeden Sunkovy a jeden syrovy? A kdybychom chtéli dat kazdému hostu

chlebicky tti?

° Kolik hlav maji ¢lenové tvé rodiny, ktefi s tebou bydli v jednom byté? A kolik usi? A kolik
rukou? A kolik prstl na rukou? A na nohou?

. Pro nasi ¢tyfélennou rodinu mama upekla 16 buchet. Kolik si kazdy mGzeme vzit, kdyz se
chceme podélit stejné?

. Mam 6 part bot. Kolik kust bot budu ¢istit?

. Na sndru se vejdou Ctyfi tricka. Kolik Sndr potfebuji na povéseni 13 tricek?
. Kdyz zasazené fazole vyrostou denné o 3 centimetry, o kolik vyrostou za tyden?
. Kolik litrG napoje je v 6 dvoulitrovych lahvich?

o Chces podélit 8 déti o 17 jablek. Vyjdou pro kazdého dvé? Nebude mit nékdo méné?
. Hromadné svatby se Ucastnilo 14 snoubencd. Kolik manzelstvi bylo uzavieno?

. Kolik aut se vejde na parkoviste, jestlize se vejdou vedle sebe Ctyfi auta v péti fadach?
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Bochnik chleba Sumava stoji 28 korun. Kolik stoji palka? A kolik ¢tvrtka?

Kolik bude stat Sestikilovy sacek brambor, jestlize jsou po 8 K¢ za kg?

Kolik korun zaplatis za 6 bilych jogurtd, u kterych je na cenovce 7,90 K¢?

Je mi 8 let. Moje maminka je 4x starsi. Kolik let ji bylo, kdyZ jsem se narodila?

Jitka md 40 korun, spoluzacka Nikola ma 10x méné. Kolik korun ma Nikola? Co si za né
muze koupit? Co si za své penize mize koupit Jitka?

Cokoladova tycinka je 10x levnéj$i nez bonboniéra za 90 K&. Kolik tycinka stoji? Kolik
korun by si musela pridat Nikola z minulého prikladu, aby si ji mohla koupit?

Kolik korun zaplatis za 5 pullitrovych baleni mineralky, jestlize jedno stoji 14 korun? Jaké
mince budes potfebovat, chces-li zaplatit presné?

Chci k vecefti udélat michana vajicka pro 5 lidi. Kazdy z nich chce umichat 3. Vajicka se
prodavaji v baleni po 10 nebo po 6 kusech. Jaké baleni vajicek si potfebuji koupit?

Farmar chce udélat kozi syr, na ktery potfebuje 50 litrd mléka. V¢era nadojil 20 litr(,
dnes 16. MUze se pustit do syra? Jestli ne, kolik litrd mu chybi?

Pribuzni z Moravy privezli 3 pétilitrové demizony bilého vina. Chtéji podélit celé pfibu-
zenstvo. Kolik litrovych lahvi budou potfebovat na stoceni?

Servirka upravuje stoly a na kazdy chce dat stejnou vazu s kvétinami. Stol0 je 6 a narcisd
36. Kolik jich ma dat do kazdé vazy?

Kdyz jsem se narodil, bylo moji mamince 25 let. Ted' je 2x starsi. Jak stary jsem ted' ja?

Je mi 9 a dédovi 63 let. Kolikrat je déda starsi nez ja? Babicka je o 9 let mladsi nez déda.
Kolikrat je babicka starsi nez ja?

KdyZ se narodila moje sestra, bylo mi 11 let. Ted' je moji sestfe 47 let. Kolikaté narozeni-
ny jsem uz oslavila ja?

Platili jsme autobus stokorunou a dostali jsme nazpét 9 korun. Kolik stély jizdenky?
Nakup stal 63 koruny. Platim stokorunou. Kolik by mi prodavacka méla vratit?

V minulém roce stala cesta k babicce 74 korun. Letos je o 12 korun drazsi. Kolik bude
stat?
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o Mam tfi mince — jednu padesatikorunu a dvé dvacetikoruny. Mohu jit s kamaradem
do kina, kdy?Z listek stoji 80 korun?

o Tata v utery vstaval v 6 hodin. Babicka v 8 hodin. Maminka s détmi vstaly o hodinu poz-
déji nez tata. V kolik hodin vstdvaly? A v kolik hodin by vstavaly, kdyby vstavaly o hodinu

dfive nez babicka?

o Je nas 24. Kolik druzstev po 8 mdzeme utvorit?

o Z 32 déti ve tridé bylo 5 kluk( a 2 divky uvolnéno na sportovni zavody. Klara méla
anginu a Libor byl uvolnén na svatbu své sestrenice. S kolika détmi ve tfidé se ten den
ucitel ucil?

o Chceme cvigit s mi¢i ve dvojicich. Bude nas 18. Skola ma 12 micd, ale 3 jsou poskoze-

né. Budeme mit mi¢ pro kazdou dvojici?

o Ze $koly v pFirodé se vratilo 29 déti. Pfislo pro né 19 maminek a 15 tatinkd. Zadné dité
nezlstalo samo. Pro kolik déti pfisli rodice oba?

o Bezdomovec plati za pfespani na ubytovné 100 K¢. Proddva casopis Novy prostor, kte-
ry stoji 40 K¢. Za prodej dostava polovinu z této ¢astky. Kolik ¢asopist musi prodat,
aby mohl ten den spat na ubytovné?

. Koné na planeté Zemi existuji asi 60 miliont let. Kolik nul bude mit toto ¢islo?

o KGn byl domestikovan (ochocen) asi pred 4 tisici let. Jeho pribuzny osel zdomacnél jesté o 2
tisice let drive. Kolik tisic let je osel pomocnikem ¢lovéka?

. Vlastni zadani, ve kterém budete pocitat misto jablek a hrusek s tim, o co se dité skutec¢né
zajima. (Napf. Justin Bieber a Hannah Montana sli na veceri k Harry Potterovi. Kolik osob
prislo k Harrymu na vecefi?)
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Slovni tlohy s hodinami

Zlomky

Hry

Vyuzijte znamé predméty nebo jidlo, které se da rozkrajet a rozdélit na kusy, napf. jablko,
kola¢ nebo ¢okolada.

Dokud dité uplné nepochopi princip, nepfidavat mensi zlomek nez osminu.

Domino, Clovéce nezlob se, maria$ové karty — vykladana, pri.

Myslim si ¢islo. Kdyz k nému pfiddm/uberu x, dostanu ¢islo y. Jaké ¢islo si myslim?

Doporuceni k cvicenim

Pocitat s tim, Ze sestupna fada je vzdy obtiznéjsi.

Vychozi Cislo zadavat od jednotek, pozdéji desitek nebo stovek, nebo tak, Ze pridavanim za-
daného Cisla dité tvori fadu nasobka.

Nestresovat dité tim, Ze hleda odpovéd samo, v odpovédich se mUZete stridat.
Dité, dokaze-li, si zaddani zakresli graficky. Ze zacatku zakresli doucovatel.

Cviceni opakovat, tj. kazdé doucovani zaradit priklad z toho, co uz jste spolecné délali, pak
teprve pridat néco nového nebo aktudlni ucivo.

Pokud dité nema znalosti, které by mu umoznily aktualni Skolni ucivo zvladnout samo, ne-
pracujte za néj. Stejné jako s nim nedélejte ukoly, kterym dité nerozumi a jen mechanicky
odpovida.

Pokrok mize jit mnohem pomalejSim tempem, nez je tempo pribyvani nové skolni latky. Tato
disproporce presahuje moznosti doucovatele, reagujte na realitu ditéte a postupuje s nim,
jak je vyse popséano.

Formalni zapisovani slovnich uloh nechte na Skole, usetfite tim ¢as na vypocet nékolika
dalsich uloh.

Ovérte, Ze dité vi, jakou hodnotu vypocitalo, vécné spravna odpovéd, nemusi znamenat
skutecné porozuméni.
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POCETNi GRAMOTNOST

Pocetni gramotnosti se rozumi schopnost ditéte ovladat takové pocetni ukony, které by
mélo nebo mohlo pouzivat v kazdodennim Zivoté, v¢. schopnosti utvofit si kvalifikovany

odhad a v€. schopnosti posuzovat a porovndavat pocetni hodnoty logikou.

CO DETIV PROGRAMU PODPORA VZDELAVAN{ CASTO

NEZVLADAJI

3 Poditat s prechodem pres desitku bez pomoci prsta.

. Urcit, kterym pocetnim ukonem mohou zadani vyresit (+/—/
x/:).

3 Neznaji hodiny (nespocitaji ,pfijd za 2,5 h“; 13-24 h jsou
schopni uréit jen z digitalnich hodin).

. Neorientuji se v kalendari (uméji vyjmenovat rady pojmd, ale
pletou tyden, mésic, ro¢ni obdobi).

3 Neorientuji se v hodnoté penéz
(neuméji odhadnout, kolik jim ma byt vraceno pfi placeni).

. Neuméji porovnavat, napfr. drazsi — levnéjsi vzhledem k cené a
mnozstvi (balicek 0,5 kg za 30 K¢ x balicek 1 kg za 40 Kc).

. Neorientuji se v historické casové ose.

o Maji problém s porozuménim textu pfi ¢teni zadani ve vSech pred-
métech.

. Neznaji pojmoslovi (Cinitel, soucin, rozdil, podil...).

3 Maji potize s pojmy, jejichZ znalost bychom predpokladali z

matefrskeé skoly: pridat, ubrat, o kolik se zvétsil, kolik jsme pfi-
dali, rozdélit.

. Zlomky.
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Pomucky:

Papirové hodiny (Cisla 1-12, 13-24).
Karticky s hodnotami penéz nebo penize.
Kalendare — stolni, nasténny, diar.
Cenovky.

Reklamni letaky.

Tabulka ndsobkd.

Fazole, kdvova zrna, pecky z datli.
Vicka od pet lahvi.

Metr na Siti, prazdné plastové lahve.
Modelina.

Montessori pomucky.

Praktické priklady, jak pracovat s tabulkou Montessori

Tabulku déti i dobrovolnici jisté oceni zejména pfi nadcviku obtizného prechodu pres desitku.
Muzeme ji vSak vyuZivat i pfi dalSich pocetnich operacich.

Priklad: 847 =. Ptiklad zapiSeme, barevné prouzky s adekvatni hodnotou pfilozime do tabul-
ky. Dité nazorné vidi, ze ¢islo sedm se do desitky nevejde, musi jej tedy rozlozit na dvojku a
pétku. Prouzek s ¢islem sedm odstranime a nahradime rGZovym dilkem dva. Pétku pfesune-
me do dalsi desitky. Spravny vypocet nechdme dité zapsat.

Pro vétsi nazornost si jednotlivé kroky zopakujeme na prikladu 5 + 7, ktery najdete na obrazku
na vedlejsi strance.

Tabulku mGzeme vyuzit také pfi praci s mlad$im ditétem. Nejprve dava do tabulky vidy dva
dilky tak, aby byl soucet deset. Zadny dilek tedy nesmi pfesahovat tabulku a zaroveri v daném
fadku tabulky nesmi zGstat prazdné misto. Také mézeme cvicit rozklady mensich ¢isel napt. na
dilku predstavujicim sedmicku.

DOPORUCEN{ K CVICENIM

. Rok a jednotlivé mésice vysvétlovat na kruhu. Jsou-li fazeny
linearné, déti maji potize uchopit, Ze prosinec tvofi s lednem a
Unorem jedno roc¢ni obdobi.

3 Rok a jednotlivé mésice Ize dobre prekryt s cifernikem, kdy
prosinec zacina ,v poledne” a jednotliva ro¢ni obdobi se
prekryvaji se ¢tvrthodinami.
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3 Rozdéleni hodiny na poloviny a ¢tvrthodiny maze byt pro dité
vétsim problémem, nez bychom odhadli. Nastrihejte jednotlivé
¢asti (1/2, 1/4, 3/4) a nechte déti sestavovat rizné varianty. Pro
nékteré dité maze byt problém ke 3/4 pridat 1/4.

. Zlomky ze zacatku zapisovat, aby si jejich zapis dité vizualné
osvojilo. Zacit s 1/2 a 1/4, potom pridat 1/8.

. Prevody jednotek. Skvélé je, pokud si jednotky dité mGze samo
aktivné vyzkouset, osahat, namérit. MuzZete zkusit krokovat,

prelivat lahve s vodou nebo vazit.

3 Pro psani prikladi miZete vyuzit nestandardni formaty,
flipchart nebo barevné papiry.

ZAKLADY FINANCNi GRAMOTNOSTI

Sezndmeni s realiemi primérenymi véku, které se tykaji hospodareni s penézi, napr:

o Nezbytné naklady na Zivotni potfeby — ndjemné, ceny energii a sluzeb, naklady na tele-
fonovani.

o Rodinny rozpocet — skladba, polozky nutné a zbytné, osobni priority.

. Pojmy: banka, ucet, bankomat, platebni karta, bankovky a mince, hotovostni a bezhoto-

vostni platba, Uvér, urok, platebni neschopnost, splatkovy kalendar, exekuce, interneto-
vé bankovnictvi.

o Vstépovani finanéni odpovédnosti, tj. rovnovaha prijm0 a vydajd; vydaje zbytné a ne-
zbytné.

PREDSKOLNi PRUPRAVA

Pokud déti dochazeji do materské Skoly a jsou zde dobte vedeny, mély by ziskat zasobu zku-
Senosti, které jim budou oporou ve vyuce matematiky v prvnim a druhém rocniku zakladni
Skoly. Mély by byt vybaveny pocatky logického mysleni. JestliZze dité touto pripravou nepro-
Slo, je tfeba se ,vratit zpatky“ a tyto pocatky s nim projit.
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Matematicka prlprava v materské skole ma za ukol:

Vytvofit prostorovou predstavivost (porozumeéni prislovcim a predlozkdm souvisejicim s
prostorem, praci na plose a to zejména s geometrickymi tvary).
Vytvofit zkusenosti s pojmem skupina (sjednoceni a usporadani skupiny a vztah mezi

prvky).
Utvofit prvninazorné predstavy o Cisle a pocetnich vykonech (znalost Ciselné fady do Sesti).
Tipy na aktivity (s pfidanim na obtiZznosti se daji obdobné aktivity pouzit v 1. a 2. t¥idé Z5):

Rozhazené hracky a jiné véci. Pfesné popsat, kde jsou a kam patfi.

Ply$ové zvitatko se schovava. Rikat, kam se schovalo, kam utekl mi¢ek apod.
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o Kde jsou zviratka. Popisovat podle obrazk(, kde se zvitata nachazeji.

o Grafické listy — hledani cesty od — k (od motyla ke kvétiné stejné barvy, od hrnecku k talitku
se stejnym vzorem), hledani cesty v bludisti (zajic se chce dostat k mrkvi, myska k syru).

. Z Ctverct, obdélnik(, trojuhelnikd a kruhG rtznych velikosti, tvart a barev sestavovat
obrazky.
o Kordle se Sesti koralky — vybarvovat podle instrukce (napf. tfeti zelené; vidy ve sméru

zleva doprava).

o Pfifazovanim porovndvat pocet prvkl dvou skupin (napft. 5 talifkd a 3 hrnecky, 4 pastelky
a 2 gumicky); nejdrive na predmétech, potom prostrednictvim znakd na grafickém listé
(napf. 3 ¢tverecky a 5 ¢tvereckd).

o Odhad poctu predmétl zrakem (nejvyse 5 predmétl ve skupiné).
o Dokreslovani zadaného poctu do obrazkl (napft. prikresli muchomdrce 5 tedek, prikresli
berusce 4 tecky).

o Hra na obchod. (Napft. penize a cenovky jsou karticky s puntiky 1-6).

ZLOMKY

S problematikou zlomku se nelspésné potyka velka ¢ast déti. Proto na nasledujicich strankach
naleznete priklady aktivit a cviceni, které by mohly détem pomoci s pochopeni vyznamu zlom-
ku a s dalsi praci. Uvedena cviceni a aktivity jsou modelova a velmi snadno upravitelna. Nebojte
se tedy upravovat grafické navrhy i obsah jednotlivych cviceni.
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1) Na kolik ¢asti jsou obrazce rozdélené? Vybarvi je podle navodu.

Vybarvi 4 ¢asti zelené, 3 Casti Cervené a 1 ¢ast modre. Vyjadri
zlomkem, jaka ¢ast je:

zelend cervena modra

Vybarvi 5 Casti zelené, 3 ¢asti ervené a 2 ¢asti modre. Vyjadri
zlomkem, jaka ¢ast je:

zelena Cervenad modra nevybarvena

2) Jaka cast je vybarvena? Zapis zlomkem.

Podivej se na vypracované priklady. Co vyjadfuje Cislo nad zlomkovou ¢arou a pod zlom-
kovou ¢arou?

A dh
\ 4
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3) Porovnavani zlomku
Porovnej zlomky. Pokud chces, pouzij grafické znazornéni.

Pozoruj vysledky.
Co muzes fict o Cislech na zlomkovou a pod zlomkovou ¢arou?

Pouzij symboly = > <
Znas jejich vyznam?

0 |-
vl
|-
e
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JDETO I JINAK

MATEMATIKA PODLE PROFESORA HEJNEHO
- VYUCOVANI ORIENTOVANE NA BUDOVANi SCHEMAT (VOBS)

Kazdé dité se experimentovanim, objevovanim, pokusem a omylem nauci stat, chodit a mluvit,
aniz bychom je o to Zadali a davali mu k tomu své ndvody, a pfitom se jak pfi uceni zachovéni
stability, tak pfi vyvoji svého prvniho jazyka nema ¢eho chytit — v doslovném i pfeneseném vy-
znamu. Nezadame ho o to, neposkytujeme mu Zadné své navody. Nespéchame a neddvame mu
zadné darky, body ¢i znamky. Dité to déld z vlastni potieby rozvijet se. My se ,pouze” divime a
projevujeme radost, kdy? zjistujeme, co dokaze.

Tento pfistup dospélych se vétSinou pfi zahajeni povinné Skolni dochazky méni ve sv(j opak:
pozadujeme vykon, ddvame navody, spéchame, znamkujeme.

Vztah k rychlosti pamétného pocitani zasluhuje zvlastni pozornost. Na prvnim stupni jde o
rychlé scitani a odcitani do 100, nasobilku a odpovidajici déleni. Ucitelé za tim ucelem vymysle-
ji rGzné hry a soutéze (znama je hra Kral poctu), déti a nékdy i rodice tak ziskavaji presvéddeni,
Ze spoje je nutno naucit se zpaméti.! U naroc¢néjsich uloh se setkavame s tim, Ze si déti nedélaji
poznamky podle své potreby — bud' jsou jim primo zakazany, nebo jsou vyZzadovany v presném
formatu. Pokud pak déti nejsou schopny celou ulohu vyresit pamétné, vzdavaji ji.

Dité je tak presvédCovano o vyznamu paméti v ueni se matematice, pfestoze smyslem vy-
uc¢ovani matematiky je rozvoj intelektudlnich schopnosti Zaka a automatizace pocetnich spo-
ja by méla byt vedlejsim efektem, ne primarnim cilem. Jesté horsi je, Ze dité mlzZe ztratit
nebo nemusi ani ziskat povédomi o tom, co vlastné déld. Konecné nejvic devastujici je ztrata
dlvéry ditéte ve vlastni schopnosti.

Vznika zde ndmitka, Ze doucujici ma pripravit dité na redIné skolni situace, v nichz praveé rychlost
provadéni aritmetickych operaci vyzadovana bude.

1 Jedna z nejpokrokovéjsich autorek Margaret Donaldson (Children’s Minds, UK, Fontana, 1978) zdurazriuje vyznam kvality procesu a
trpélivosti ucitele pfi vyuce ¢teni: Tyto priority se tedy netykaji pouze matematiky:

,Dulraz na rychlost a diiraz na pfemysleni stoji proti sobé v jakémkoli véku. Chceme-li podpofit rozvoj dovednosti reflexe v ranych
stadiich vyvoje ditéte, pak rychlost a jistota nebudou prioritou. Dité, od kterého se ocekava okamZita reakce spravnym zvukem,
kdykoli po ném stielime izolovanym slovem... nebude viibec pfemyslet o moznostech interpretace. Pokud odpovéd nezna, bude
pod tlakem, aby odpovéd néjak uhodlo; nebude mit zdjem zamyslet se, reflektovat a uvédomovat si, co vlastné déla.”
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Zde se musi doucujici rozmyslet, zda chce okamzity, ale kratkodoby
efekt (s popsanymi vedlejsimi ucinky) nebo zda bude radéji investovat
do dlouhodobého efektu a chce, aby dité mélo Sanci uspét ve vyssich
rocnicich — chtélo a umélo konstruovat vlastni znalost, tedy rozumélo
tomu, co déla, rozumélo matematice, umélo matematicky premyslet.

Metoda VOBS se soustifedi na to druhé. | v ucebnicich vyuZivajicich metodu VOBS najdeme
dost uloh vyZzadujicich mnoho rutinniho pocitani, které ale déti vykonavaji s chuti, nékdy az
nedockavé — podobné jako védec, ktery rdd prekona fazi rutinnich krokd, kdyZ jde za nécim
zajimavym. Rutinni pocitani je ve VOBS prostfedkem k prozkoumavani problému, automatizace
spojli vedlejsim efektem této ¢innosti.

Redukce matematiky na spoje zakladnich pocetnich Gkond se projevuje u slovnich tloh do-
pliujici otazkou , A je to Uloha na séitani, nebo na od¢itani? Nebo na déleni?“? Na takovou
otdzku ve VOBS neodpovidame. Pokud se zakovi jevi jako obtiznd, ddme snazsi ulohu nebo
umoznime sehrani tlohy manipulaci s fazolemi (jako kulickami) nebo oboji.

V metodé VOBS déldme nejen vie pro to, aby dité za kazdych okolnosti védélo, co déla. Chceme, aby
se matematické ¢innosti staly ditéti potfebou?; abychom jimi déle podpofili (nebo znovu probudili)
jiz existujici zdjem ditéte experimentovat a objevovat. To vSe bez vymysleni specidlnich motivacnich
akei ¢i pribéhd, presto s vysokymi cili. Ty jsou ovsem jiné neZ cile vyu€ovani matematice — nebo
spie poctim — ve tfidé zamérené primarné na zvladnuti zakladnich pocetnich operaci.®. Jiny je i
celkovy pfristup.

Nékteré rozdily mezi klasickym vyucovanim a metodou budovani schémat:

KLASICKA MATEMATIKA BUDOVANI SCHEMAT

Co je povaZzovano za dulezité

Rychlost. Zak spolehlivé a hbité Fikd Trvalost porozuméni i na tkor rychlosti. Zak vi vidy
vysledky zakladnich pocetnich operaci presné, co déla — pouziva pomdicky, kdyZ je potrebu-
bez pouZiti prstl ¢i jinych pomacek. je.

2 Z&k tretiho ro¢niku u dlohy ,PFiSel jsem se 48 kuli¢kami, odchézel jsem se 63 kuli¢kami. Kolik kuli¢ek jsem vyhral?“
3 To by mél byt prvni indikator kvality pisobeni ucitele.
4 Mdéme na mysli ty skute¢né, kazdodenni naroky a cile, ne cile proklamované v RVP.
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Matematika

Automatizace pocetnich spojl

Automatizace spoji jako 6+7=13,
6x6=36 se nacviCuje a pozaduje.

Ucitel typicky

Zakim  vysvétluje, jak se  ulohy
probiraného tematického celku resi;
nasledné s tfidou ucivo procvicuje;

pozorovanim / testovanim provétuje, jak
si ktery zak osvojil resitelské postupy.

Pti ziskavani poznatkt idedIné nastava

rychlé ukladani informaci, které ale po
ztraceni nelze znovu vybavit.

Doba uloZeni je kratka, informace se pres
letni prazdniny zapominaji. Jednotlivé izo-
lované postupy jsou vytlacovany novymi.

Motivace
umeélé navozeni nalady, pribéh apod.;

vnéjsi znamky, body.

Jak dochazi k vyucovani / uéeni

Nejprve ucitel zavede matematicky
objekt (pojem) a pravidla, pak ukaze
aplikaci pravidel, nakonec se vse pro-
cvicuje.

Kdy ¢islo nese vyznam_

V zavéru aktudlné probiraného tématu
— ve slovnich ulohéch.

Kdy cisla existuji sama o sobé

Ve vétsiné tradi¢niho uciva; vzdjemné
vazby cisel jsou redukovany na Ctyfi za-
kladni operace.

K automatizaci dojde diky mnoZstvi Uloh, jejichZ cilem neni
automatizace sama, ale napf. nalezeni viech feseni néjaké
ulohy, spravné usazeni skupiny Cisel do souctové pyramidy.

zakim predklada problémy, jejichz vybér je pfipraven
tak, aby Zaci postupné sami odhalovali matematické
zékonitosti, vztahy a pojmy;

moderuje a podporuje diskuzi;

pozorovanim / testovéanim provadi diagnostiku ma-
tematickych schopnosti.

pomalé az zdlouhavé a postupné budovani schémat
a vlastni konstrukce poznatkd.

Znalosti ziskané vlastni konstrukei jsou trvalé, méni se je-
jich kvalita. Schémata v hlavé Zaka se postupné doplriuji,
upeviuji a diky rozeznanym vazbam i vzajemné posiluji.

pnuti mezi ,,nevim“ a ,,chci védét”;

vnitfni chut opakovat zaZitek objevu feseni nebo néja-
kého objevu s fesenim souvisejiciho.

Nejprve Zaci s matematickymi objekty i s jejich fyzic-
kou reprezentaci manipuluji, pak o této manipulaci
mezi sebou komunikuji v materském jazyce, nakonec
objevi pravidlo a za¢nou pouZivat matematicky jazyk.

V tzv. sémantickych prostfedich (prostredi propojend
na zkusenosti — typicky Autobus, Krokovani) nebo ¢as-
tecné na fantazii (Déda Leson).

V strukturdlnich prostredich umozniujicich napf. objevova-
ni matematickych zakonu a zakonitosti (napf. Nasobilkové
Ctverce jsou pripravou na objev distributivniho zakona).
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Vstup do geometrie

Do geometrie se vstupuje prostfednic- Navazujeme na zkuSenosti se stavénim vézi a jinych
tvim abstraktnich pojmd. Nejdfive pfi- staveb z ,kostek” (tedy z krychli). Tyto zkuSenosti zis-
chazi na fadu bod, pak pfimka a Usecka, ka dité uz v predskolnim véku. Vstup do geometrie se
pak rovinné obrazce, nakonec prostorova uskutecriuje konkrétné — pres 3D geometrii.
geometrie.

Co v tomto textu rozumime schématy a jejich budovanim? Schémata jsou ucelené pred-
stavy, které se ve védomi ¢lovéka vytvareji na zéakladé mnohondsobné opakované zku-
Senosti. Jsou nositelem mnoha konkrétnich poznatk(, které ¢lovék dovede ze schématu
odvodit, napf. ze schématu svého bytu dovedete odvodit pocet oken, které v byté jsou,
aniz by je aktudlné musel fyzicky prepocitdvat, nebo ze schématu krychle dovedete od-
vodit pocet jejich télesovych uhlopricek (Hejny a kol., 2004: str. 25).

Kdyby se vas nékdo na pocet oken ve vasem byté zeptal, nebudete moznd umét odpo-
védét ihned. Znalost poctu oken se ale neprojevuje okamzitym vybavenim informace
(tak jako se skutec¢nd skolni znalost neprojevuje nutné okamzitou odpovédi), nybrz — v
daném pripadé — schopnosti toto Cislo zjistit, aniZ byste museli do bytu pfi poloZeni otaz-
ky vstoupit. Stac¢i v duchu projit vSemi mistnostmi a okna spocitat. Schéma bytu mate
spolehlivé ve vasi mysli uloZzeno, prestoze jste se ho védomé neucili. Schéma se ve vasi
mysli vytvofilo proto, Ze v tom byté Zijete.

Velmi podobné je tomu s budovanim matematickych schémat. Zak opakované navitévu-
je prosttedi, z nichZ kazdé je jim pfijimano s rGznou mirou zdjmu a kazdé jinak ptispiva
k matematickému mysleni. Samostatné resSeni vhodnych uloh (tj. feSeni s minimalnimi
zasahy ucitele) Ize povaZovat za autentické prozivani matematiky.

Nejsilnéjsi, nejvice motivujici a aktivizujici roli tu hraje zazZitek objevu. Pasivni sledovani
vykladu ucitele tento zazitek neumozni — a co hlGife, nemame Zadnou jistotu, Ze dité cha-
pe, co je mu vysvétlovdno, Ze si novy vyklad s pfedchozimi poznatky propoji, a Ze kdyi je
néco spravné na papire ¢i na tabuli, je to spravné také v hlavé ditéte.

Takovy pfistup — vlastni objevovani vztaht, postupt a schémat — |ze realizovat i bez uceb-
nic tymu profesora Hejného. Ucebnice jsou vSak s vyuZitim tzv. matematickych prostredi
jiz pripraveny tak, aby usnadnily pfipravu ucitele v tomto procesu a umoznily zakim
postupné objevit celou matematiku, a to minimalné na Urovni odpovidajici danému roc-
niku.

Metoda, k niz byly pfed osmi lety poprvé vydany Nakladatelstvim Fraus ucebnice vyuzi-
vajici komplex matematickych prostredi, je ve skutecnosti starad zhruba 70 let — prvnim
autorem je totiz Vit Hejny, otec profesora Milana Hejného, ktery byl jeho prvnim zdkem.
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Milan Hejny sam pak v mladi podle této metody udil v letech 1977-1985; nejprve ve tfidé
svého syna. Vime, Ze kazdé dité z této tridy — tfidy nikterak vybérové —absolvovalo néjakou
vysokou skolu.

Stavajici u¢ebnice se pouzivaji od roku 2007, takZe dnes jiz mizZeme Fici, Ze vysoka efektivi-
ta v podpore matematickych kompetenci déti se potvrzuje, pokud se pouZivaji konstruktiv-
né, jak je popsano v predchozim odstavci. Nedavalo by Zzadny smysl, pokud by se pouzivaly
transmisivné —tj. pokud by vse bylo zakovi vyloZzeno a zak by mél pouze poslouchat a opa-
kovat jiz vyicené, aplikovat jiz vysvétlené.

Vynoti se okamzita namitka, Ze ne kazdé dité je schopno néco v matematice objevovat a
tedy alespon nékterym détem neni radost z objevu dopfana. Pro koho jsou vlastné ucebni-
ce vhodné? Nestane se, Zze néjaké dité se nechyti viibec?

Zkusenosti s metodou i vlastni zkuSenosti autorky tohoto textu ukazuji, ze disledné pou-
Zivani metody od prvniho roéniku je naopak prevenci vzniku bloku v matematice — vime
totiz, jak a proc¢ tento blok vznika. Nicméné ¢im pozdéji se s metodou zacne, tim narocné;jsi
je role ucitele — musi totiz prekonavat ditétem ziskané presvédceni®, Zze narocné ulohy se
feSi pomoci navodu (toto presvédceni se projevuje vyrokem ,to jsme jesté nebrali“).

Takovy zak nejen prichazi o vlastni rané matematické zkuSenosti, nejen Ze nema pfiprave-
na vlastni schémata pojmu a poznatkd (pouze informace, které si nema na zakladé ceho
znovu zkonstruovat), ale pfipravuje se na urcity stupen dusevniinvalidity — nebude véfit ve
schopnost vymyslet vlastni ndvod, neocekdava se to od néj. Také uz nema Sanci sam objevit,
co mu bylo prozrazeno — matematika je jaksi ,bez vtipu”. Porad je vSak lépe zacit pozdéji
nez nikdy.

Jak je to se zazitky objevu, ve kterém rocniku vlastné muize ke zminénym objevim zacit
dochazet? Jiz v roCniku prvnim — vSude tam, kde se Zakovi Uloha jevi jako naroc¢na a ucitel
piesto neukaZe fedeni, nybr? vybidne 7dka pokynem typu ,tak to néjak zkus“. Zak projevi
radost v okamziku, kdy se provérenim vysledku sam dozvi, Ze uvazoval a pocital dobre
nebo Ze jeho pokus vysel.

Opakované se presvédcujeme o tom, Ze samostatné vyieseni Ulohy vyvola u déti radostné
emoce, které by se nemohly objevit, kdyby ucitel tuto samostatnost zakovi neumoznil. Jiz
tlohy prvniho roéniku maji potencidl vnimani matematiky jako néceho, v ¢em lze experi-
mentovat a proZit radost.

Vybidneme-li dité k tomu, aby tUlohu fesilo metodou pokus — omyl, neznamena to, ze ho
u¢ime vysledek tipovat. Schopnost vyuzZivat metodu pokus-omyl je dileZitou matematic-

5 To je velmi nebezpecné, nebot jde o pfesvédeni metakognitivni — tyka se procesu poznavéni a uéeni obecné. Metakognice je
poznavani toho, jak ¢lovék pozndva, jak se uci.
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kou schopnosti a ,stfelba nazdarb(h*, kdy predchozi pokusy nejsou brany v Gvahu, je jen
jejim prvnim stadiem. Slabsim vykonem uzZ je jen odmitnuti, kdy Zak vzdava ulohu (napfi-
klad tu, kterou nezvladne z hlavy); ani ji nezkusi resit. Existuji ale naopak i vyssi stadia:
¢asem muzZe zak intuitivné vyuZit predchozi nelspésny pokus — pamatovat si, Ze byl neu-
spésdny, pripadné si nedspésné pokusy zaznamenavat, pfipadné sledovat, jaky smér pokust
se blizi k cili, zkoumat pfi¢inu nedspésného pokusu, hledat zakonitost.

Vidime, Ze vys$si stadia této dovednosti vypovidaji o matematicky vyspélejSim zakovi. Ne
vsechny ulohy jsou pro tuto metodu vhodné®, nicméné v prvnim ro¢niku Ize takto pfistou-
pit k vétsiné uloh, jejichZ feSeni nelze urcit s béZznymi pomlckami, nebo v nichz zak udéla
chybu (misto sdéleni o chybé navrhne ucitel ovéreni vypoctu napf. krokovanim nebo na
pocitadle). Navyk ovérovat feseni (coZ je pfirozend soucast metody pokus-omyl) je rovnéz
dilezity pro dal$i matematicky vyvoj zdka, podobné jako pouzivani jakéhokoliv vlastniho
zapisu.

Pomucky je tfeba pouzivat podle potfeby Zaka, rozhodné nezakazovat pouzivani prstd, ale
pouzivat resp. nabizet i krokovani a pocitadlo nebo jinou pomtcku, kterou si Zak oblibil.
Fakt, Ze k zazitkiim objevovani dochazi jiz v prvnim rocniku pf¥i pouzivani metody pokus —
omyl ukazuje na to, Ze zazitky objevovani jsou dostupné vsem détem.

CO DELAT, KDYZ ZAK ULOHU ODMITA RESIT S POUKAZEM NA TO,
ZE JI NEZVLADNE?

Ve tfidé nebo skupiné déti mizeme pozadat jiné zaky, aby reSeni vysvétlili — to je dobra Sance
pro odmitajiciho Zaka i pro ,,Zaky — ucitele”. Pfi doucovani jednoho ditéte tuto moznost nemame.
Kromé nasi ukazky pokusu (samoziejmé neuspésného, abychom ulohu ihned nevyresili za zaka)
je mozné sahnout k obdobné Uloze z téhoz prostredi — zalistovat v pracovni uc¢ebnici o par stranek
zpét, pfipadné vyuzit tlohu z nizsiho ro¢niku.

DVA VYZNAMY SLOVA PROSTREDi PODSTATNE PRO VOBS
Bezpecné prostiedi vyucovani orientovaného na budovani schémat

Ucitel je neutrdlnim moderatorem diskuze, garantem metody (tedy ne garantem pravdy). Pfi
praci s jednim zakem ma tuto slozku své prace ztizenu — je jedinym partnerem, ktery mze
navrhovat i zpochybnovat feseni, a to spravna i chybna. Zvyka Zaka na to, aby si sdm ovéro-
val, co je spravné, aby si kladl otazku, zda je jeho feseni vibec mozné. Zname pripady mecha-
nickych pristupd, kdy détem vyjde nesmysIné feseni (napf. vdha bochniku chleba 500 kg) a

6 S metodou pokus-omyl se zak ,legitimné“ setka na druhém stupni, pokud pouZiva iteraci p¥i hledani v matematickych tabulkach.
Iterace je také celkem béZnou metodou ve vysokoskolské matematice.
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ani se nad tim nepozastavi. Chceme se dobrat samostatnosti a zodpovédnosti ditéte za jeho
reseni, nechceme dosdhnout toho, aby umélo dobfe napodobovat a reprodukovat ucitelovy
postupy. Pfipadna namitka, ze to bude od néj vyzadovano ve skole, byla jiz zodpovézena.

Klima vzajemného plsobeni a zachazeni s chybou je mimoradné dllezité. Nastaveni a udrze-
ni tohoto klimatu je obtizné zejména pro ucitele, protozZe je zvykly tim garantem pravdy byt;
domniva se, Ze poukazanim na chybu ditéti pomUze. Je tfeba mit trpélivost s zZaky i se sebou
samym — vydrZet ¢ekat na Zaka neni tak snadné, jak to teoreticky vypada. | pro Zaka je zkuse-
nost s hledanim a opravovanim chyb ve vlastnim mysleni mimoradné dllezitd, jeji nabyti je
narocné jak intelektualné, tak i citové.

Zadny z nas nemd z vlastnich chyb radost a leh&i je spokojit se konstatovanim “ma to byt
takto”, nez hledat ve svém mysleni pri¢inu chyby. Ale pravé schopnost uméni hledat vlastni
chyby a dokazat se z nich poucit patfi k vysokym lidskym kvalitdm. Jestlize matematika tuto
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kvalitu v mladém ¢lovéku péstuje, pfispiva vyznamné k jeho osobnostnimu ristu’. Zkusenos-
ti z vyuky metodou VOBS nicméné ukazuji, Ze poloha klidného vysvétlovani vlastnich chyb
je détem prijemna a Ze se v bezpecCném prostiedi o svych aktudlnich chybdch bavi rady.
Jeden Zak v zavérecné reflexi spontanné poznamenal, Ze se mu libi, kdyZz mdze mluvit o tom,
kde udélal chybu. Stydét se za chybu je mozna tedy nauceny postoj, ktery lze reedukovat,
v kazdém pripadé je naléhavé dlleZité se o takovou reedukaci pokusit, mame-li nééeho do-
sahnout.

Didaktické matematické prostiedi podporujici budovani schémat

Nazev pochazi od Ericha Wittmanna?, ale prostfedi byla vyuzivana jiz v prvnich letech pouzi-
vani metody VOBS, patfi k jejim pilifim. Existuji vyznamova (sémantickd) matematicka pro-
stfedi, navazujici na zkuSenost ditéte (napf. prostfedi Autobus) a strukturalni prostredi (napf.
Souctové trojuhelniky). Rozmanitost prostredi pfispiva k tomu, aby se v pfimérenych tlohach
zapojila vétsina zaka. Prostredi rozvijeji schopnost zkoumat, organizovat, zpracovavat data,
fesit problémové situace, kombinovat. Re$enim Gloh v matematickych prostfedich jsou tedy
podporovany klicové kompetence.

Charakteristiky didaktického matematického prostredi’:

1) Pritazlivost
Prostiedi je motivujici. Pokud Zak resi primérené ulohy, ma radost z prekonanych preka-
Zek a chce aktivni ,pobyt v prostredi” opakovat.

2) Dlouhodobost
Prostiedi se zavadi od 1. nebo 2. roéniku ZS, pokracuje na druhy a tfeti stupen, pficemz
je pribézné obohacovéno o nové pojmy, vztahy a procesy.

3) Matematicka fundovanost

a propojuji — jsou dynamicka.

4) Nastavitelna naroénost Gloh — gradovani
Ulohy v prostiedich maji vidy nékolik nezavislych parametri nastavitelné naro¢nosti.
Napfiklad u souctovych trojuhelnikd (tzv. pyramid) je to velikost trojuhelniku uréena po-
¢tem Cisel horniho rfadku, poloha danych Cisel (nejjednodussi trojuhelnik ma zadana Cisla
horniho radku), velikost Cisel, Ciselny obor (nemuseji to byt jen Cisla pfirozena, ale napf.
celd nebo desetinna i zlomky).

7 Kurzivou je zde citace textu M. Hejného z pracovniho materialu o souctovych trojuhelnicich.

8 Wittmann, E.:Developing mathematics education in a systemic process. (Educational Studies in Mathematics 48, 1-20, 2001.
Kluwer Academic Publishers. Printed in the Netherlands)

9 Tyto znaky pfipojil M. Hejny.
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5)  U&inna implementace
Ucitel zdkam nic nevysvétluje. Pfedklada jim pfimérené ulohy a organizuje diskusi tfidy
nebo skupin zakd. Re$enim Gloh Zaci sami postupné poznatky odhaluji, formuluji, argu-
mentuji, upfesnuji a zdavodnuji (pozdéji i dokazuiji).

PREHLED PROSTREDIi VYUZiVANYCH NA PRVNiM STUPNI

PROSTREDI

POPIS, FUNKCE

Krokovani

Autobus

Déda Leson

Rodokmen

Biland

Vystavisté

Linky — cyklotrasy

Parkety

Geodeska

Porozuméni Cisldm vyjadfujicim zménu polohy nebo porovna-
vani poloh. Vstup k Cisldm zapornym, pozdéji k praci se zna-
ménky. PomUcka pro feSeni rovnic.

Porozuméni ¢isldm vyjadFfujicim zménu stavu. Orientace v sou-
boru dat obsahujicim jak stavy, tak zmény, ale i porovnani.
Tvorba vlastniho zaznamu. Tvorba tabulky, porozuméni tabul-
ce.

Prace s veli¢inou zapsanou ikonicky (nikoliv ¢islem, ale special-
nim znakem). Pfiprava na rovnice. Dosazovdani a (pfesnd) vymeé-
na silnéjsich zvirat za slabsi a naopak je i soucasti propedeutiky
prevodl jednotek.

Relace a jejich skladani propojené s tlohami o véku. Schopnost
presného vyjadfovani, logika.

Pohadkové seznamovani se s dvojkovou soustavou, jazykem,
ktery pouzivaji pocitace. Ukazka toho, Ze desitkovad soustava
neni jedind mozna. Hlubsi porozuméni desitkové soustaveé.

Orientace v prostredi, které propojuje geometrii a Ciselnou
fadu. Rozvoj schopnosti vzajemné propojovat rizné fesitelské
strategie. Hledani vice reseni.

Propojovani algebraické a geometrické situace. Systematické
prohledavani vsech mozZnosti. Odhalovani novych vztahl ze
vztahl zndmych.

Ziskavani zkusSenosti s analyzou a syntézou skupiny rovinnych
tvarl, z nichZ nékteré mohou byt obohaceny o ¢iselné udaje.

Hlubs$i poznavani mnohodhelnik( s malym poétem stran, hleda-
ni tvarQ spliujicich rdzné geometrické podminky.

95



Matematika

Dobrovolnikdv privodce douc¢ovénim v rodinach

96

Krychlové stavby

Hadi

Neposedové

Sipkovy diagram

Pavuciny

Nasobilkové

obdélniky

Sousedé

Barevné trojice

Hazeni kostkou

Slovni ulohy

Hra Sova

Vyvojovy diagram

Poznavani prostorové geometrie manipulativni ¢innosti. Tvor-
ba a pfeména staveb podle danych podminek. Zapis stavby i
procesu jejiho vytvareni rdznymi jazyky. Schopnost popsat
3D-situaci rdznymi zpUsoby.

Pozndvani vazeb souboru ¢isel, ktera vystupuji jak v roli vzta-
hu, tak v roli operatora. Zobecriovani konkrétnich poznatkd.
Rozvijeni schopnosti fesit soustavu dvou rovnic metodou po-
kus—omyl.

Rozvijeni schopnosti tvofit naruSenou dciselnou strukturu
v prostiedi béznych ciselnych vztah(, v prostfedi souctovych
trojuhelnikl nebo hadd.

Sipkovy diagram je grafickym zapisem rovnice, ktery vede 7dka
k tomu, aby neznamé cislo (v hornim levém krouzku) hledal ex-
perimentovanim.

Prostfedi hadid rozsitené o geometricky bohatsi zapis doplnény
navic barvou. Pozndvani Ciselnych vztahd, které se v budouc-
nosti rozsSiti na vztahy parametrické a pozdéji i na algebraické.

Procvicovani nasobilky v grafickém prostredi, jez v budoucnos-
ti umozni po rozsifeni odhalovat vztahy mezi ¢tyfmi zakladnimi
operacemi.

Ziskavani vhledu do zakladni vazby aritmetiky vztahu mezi sci-
tanim, souctem, odéitanim a rozdilem.

Rozvijeni fesitelskych strategii aritmetickych uUloh obohace-
nych o parametr barvy (od dramatizace k simulované drama-
tizaci).

Ziskavani zkuSenosti s nahodnymi jevy, porozuméni zdkonitos-
tem v oblasti pravdépodobnosti, prace se statistickymi soubo-

ry.

Schopnost pochopit slovni popis situace nebo procesu pro-
stfednictvim dramatizace, manipulace, obrazku, grafu, tabulky
nebo souboru ¢iselnych vztahG. Poznavéani dloh s vétsim po-
ctem feseni.

Hra s odpovédmi ano — ne. Propojeni oblasti logického mysleni
a galerie hledanych objekt( (rovinna nebo prostorova geomet-
rie, ¢isla, objekty béZného Zivota). Formulace vlastnosti objek-
th v galerii napft. téles. (Na které téleso si myslim?)

Graficky zdznam procesu. Pfiprava na porozuméni prace poci-
tace.
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Tvary ze drivek Poznavani rovinné geometrie manipulativni ¢innosti. Tvorba a
pfeména tvard podle danych podminek. Prvni zkuSenosti s ob-
sahem, obvodem, jednoduchymi zlomky a posloupnostmi.

Souctové Zviditelnéni konceptu sc¢itdni, zakladni aditivni triddy. Pfiprava
trojuhelniky na vstup do svéta algebry.
Sité krychle Vyuziti zivotnich zkuSenosti k pozndvani pojmu sit krychle. Ma-

nipulativni propojovani 2D- a 3D-geometrie.

Sipky — ¢tvercova Jazyk Sipek pripravuje na pochopeni soufadnicové _soustavy.
mfiz Sipka oznaduje pohyb, zménu. Jde o krokovani ve 2D. Sipka uka-
zuje na souvislosti geometrie a krokovani.

Algebrogramy Reseni algebrogrami odhaluje 74kdim nékteré hlubsi souvislos-
ti aritmetiky. Re$i je zkouSenim. Osvojuji si hodnotu mista.

O PROCESU POZNAVANI

Proces pozndvani zacind motivaci — chci védét, co nevim a chci proZit radost z objevu.
Zasadni je sbirani konkrétnich zkusenosti: déti nejprve fesi konkrétni tlohy s predméty,
obrdzky, symboly — pracuji s izolovanymi modely, diskutuji. VSechny poznatky si buduji
pozvolna a postupné a témér nendpadné. Jiz v prvnim roc¢niku se proto objevuje téma
zlomkdU, symetrie, ¢teni tabulky a zaznam do ni, ¢iselnd osa, soucasné plnéni vice podmi-
nek najednou, Ulohy s vétSim poctem feSeni. V mysli déti se propojuji poznatky ziskané
z prace s jednotlivymi izolovanymi modely, dochazi k jejich zobecriovani. Tento postup
od reality k abstrakci se odrdzi i v jazyce procesu poznavani.

V tradi¢ni matematice se nejprve zavede matematicky pojem, vysvétli se, jak se s nim
pracuje a zak postupné nabyva zkuSenosti procvicovanim typovych uloh. Ve VOBS — vy-
ucovani orientovaném na budovani schémat — dité naopak ziskava zkuSenosti experi-
mentovanim s konkrétnimi modely, diskutuje o nich se spoluzaky prostfednictvim mater-
ského jazyka, tvofi si vlastni zaznamy podle potfeby a postupné prebird matematickou
terminologii: Lze to ilustrovat napfiklad na budovani predstav o ¢isle nebo na tématu
zlomkd.

v s

POROZUMENI CisLu

Cislo mGze nést informaci o stavu (mam t¥i jablka), informaci o hodnoté zmény (vystoupim
o tfi schody vyse) informaci o vysledku porovnani (stojim o t¥i schody vyse) a informaci
o adrese (to je treti zidle). V tradi¢ni vyuce matematiky je modelovan predevsim prvni
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typ informace a rovnéz druhy, pokud je spojen s prvnim.° Ve VOBS modelujeme vSechny
pfipady, takZe pfipravujeme pdu i pro uUlohy, v nichZ si na pocet nelze ,sdhnout” — pro
ulohy popisujici proces, tedy ulohy o véku a o pohybu.

Za druhé, ve VOBS je budovana od prvopocatku nejen pfedstava Cisla jako stavu, ale i jako
hodnoty zmény, vysledku porovnéni i adresy. PFi krokovani umi dité secist dva a vice posun(
vpred, pfipadné v kombinaci s posunem vzad, a vyjadfit celkovy posun poctem ¢arek; v pro-
stfedi schod( dité pracuje s adresou — postavi se na tfeti schod a odtud mlzZe pokracovat
v feseni tlohy. Cislici se ué&i zaci nejdfive &ist, zapisovani &isla &islici prichéazi na fadu pozdéji
(zhruba na poc¢atku druhého ¢tvrtleti). Tradi¢ni matematika pfedpoklada, Ze dité &islu / €islici
rozumi a Ze s timto symbolem tedy muZe zacit hned pracovat. Testovani predskolnich déti
ukazuje, Ze fada déti sice umi pojmenovat Cislici, kdyZ ji vidi, ale nema za ni konkrétni pred-
stavu (ani stavu, natoZ hodnoty zmény, vysledku porovnani i adresy). Pfi odpocitavani pred-
métu rada predskolnich déti ztraci koordinaci v ukazovani a soucasném vyslovovani Cislic,
kdyz se dostane typicky nad hodnotu pét. Pocitani povazuje za ritual vyslovovani a ukazova-
ni, které nemusi byt dokonalé, tedy koordinované. Nevi, Ze bez koordinace tato ¢innost zcela
ztraci smysl a vlastné nevi, na co se vlastné ptdme, kdyZz poloZime otdzku , kolik jich je“. Na

10 Zéci maji nékdy problémy se s¢itadnim zmény a dozaduji se (nadbyteéné) informace o plivodnim stavu: maminka mi pridala do
kasicky dvé koruny a tatinek tfi, kolik mi celkem pfibylo? Do autobusu pfistoupili dva lidé, na dalsi zastdvce jeden vystoupil a tfi
pristoupili, kolik cestujicich pfibylo nebo ubylo?
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nékteré déti tak Skola od prvnich tydn( klade poZzadavek obrovského skoku v jeho mentalnim
vyVvoji, aniz by mu poskytla most konkrétnich modeld.

Jaké mentalni kroky musi dité udélat, kdyz vidi dlohu3 +2="7?

1) Musi Cislo dekddovat: predstavi si 3 jako tfi objekty (bonbdny, kulicky, kostky), 2 jako dva
objekty.

2) Musi provést vlastni operaci scitani: dd dohromady tfi a dva objekty (bonbdny, kuli¢ky,
kostky) a dostane pét objektd.

3) Musi zpétné tento vysledek zakddovat — pfiradit poctu pét Cislici 5.
4) Musi pocet objektu pfislusnou Cislici zapsat za znak =

Pokud neni dostatecné rychlé (pfipadné je mu zakazovano pouzivani néjakého modelu, napf.
prstl, dostdva se do stresu, ma tendenci si pfislusné spoje pouze pamatovat bez konkrétni
predstavy, coZ nezvlada, plete a ziskava v matematice blok, ktery ¢asem nar(sta.

Ve VOBS naopak stavime na kvalitnich predstavach Cisla jako stavu, hodnoty zmény, vysledku
porovnani i adresy. Vynikajici pomUckou k porozumeéni Cislu je krokovaci pas. Aktivitu na neo-
znacenych polickach nazyvame krokovani. Poli¢ka oznacena Cisly nazyvdme schody.

PODROBNEJSi NAHLED DO SESTI VYBRANYCH PROSTREDI
Krokovani

Krokovani je jedno z prvnich prostfedi, do néhoZ déti vstupuji. Je dalezité provadét je hned
od pocatku v rytmu — osvédcuje se nejprve pochodovani v relativné pomalém rytmu na
ditétem vybranou pisnicku. Jde o koordinaci pohybu téla a pocitani, kterd je ve sféfe hru-
bé motoriky snaze dosazitelnd. Zvladnuti rytmu pocitani a krokovani pak pomze ditéti
v motorice jemné, takZe se mu bude dafit soucasné vyslovovat ¢isla a ukazovat pocitané
predméty. Krokovani pomuze pocitani zpomalit — mnohé déti ve snaze napodobit rodice
pocitaji pfilis rychle, takZe je pro né synchronizace ukazovani a vyslovovani obtiznéjsi.
Krokovani velmi dobfe pfispiva k pochopeni dalsiho vyznamu ¢isla — hodnoty zmény (,,jdi
o tfi kroky ddle”). Pfi vyuZziti pasu jako schodd, tj., krokovaciho pasu s ¢isly, dosahne dité
i na pochopeni Cisla jako nositele informace o vysledku porovnani (,,stojim o tfi schody
vyse“) a nositele informace o adrese (,to je treti schod”). Jak Ize snadno nahlédnout,
krokovaci pdas s vyznacenymi schody vlastné predstavuje Ciselnou osu, na niz se dité
pohybuje jako Zivy index. Vyznam tohoto proZivdni pohybu po iselné ose je evidentni —
dité se stava vlastné soucdsti ulohy, kterou resi (!)
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Protoze vykonany krok na rozdil od prstl jiz neni vidét, je krokovani prispévkem ke zvlad-
nuti abstrakce. Mnohé déti také spontanné objevi zaporna cCisla a jsou tim fascinované
(tri kroky dopredu, ¢tyfi dozadu je ve vysledku jeden krok dozadu, na druhou stranu od
nuly, tedy minus jedna — cozZ alespon nékteré déti znaji z obchodnich domda resp. z tep-
loméru).

Proces krokovdéni se jiz v prvnim roéniku uci déti nejprve svym vlastnim, pozdéji dohod-
nutym zplsobem? prevadét Ciselné vyrazy na zdznam krokovani a zpét. Je to vynuceno
slozenymi pokyny (napf. dva kroky vpred, pak dva kroky vpied, pak jeden krok zpét — ve-
dlejsim efektem je nacvik spojl). Chceme, aby si dité alespon pti doucovani zvyklo na to,
Ze si déla své poznamky, kdykoliv to potrebuje.

Tuto préci Ize (mimo jiné) chapat i jako pFipravu zaznam0 Gloh o procesu. Ulohami o pro-
cesu jsou obavané ulohy o pohybu (ne ditéte, ale aut jedoucich proti sobé nebo soubéz-
né) i narocné ulohy o véku. Ve tretim rocniku se déti nauci minus pred zavorkou prepsat
v zaznamu krokovani jako celem vzad — v pfislusnych ulohach si pak déti pohybem celého
téla mnohokrat pfipominaji, Ze pokud udélam ¢elem vzad, znaménka u vsech ¢len(l vyra-
zu (u vSech pokyn( krokovani) se obraceji — jdu-li po otoceni se ¢elem vzad pozadu, jdu
v pGvodnim sméru a tedy se pohybuji dopredu.

Kromé toho, Ze aktivita krokovani se zuroci i v dalSich tématech druhého stupné (napf.
pfi pocitani s absolutnimi hodnotami), pomahd dobre zapojit hyperaktivni déti.

Posledni pozndmka Uvodu se tyka jednoho detailu prace s uc¢ebnici. Jiz v prvnim rocniku
nachazime mnoho pfilezitosti k tomu, aby dité analyzou obrazku samo vyvodilo, co je
podstatou ulohy, jaké je zadani. Prikladem je tento zdznam z druhé poloviny prvého roc-
niku (str. 21 druhého dilu ucebnice):

Hod kostky a vyfes

V prvnim fadku série ¢erveno-modro- bilych obrazk( jde o tento pokyn: 1) Hod ¢ervenou
kostkou, zapi$ hod do ¢erveného pole a postav se na schod, jehoz Cislo udava cervena
kostka. 2) Hod modrou kostkou, zapis do modrého pole a udélej tolik krokd, jejichZ pocet
udavd modra kostka. Druhy fadek série ¢erveno-bilo- modrych obrazkd zacina stejné: 1)
Hod ¢ervenou kostkou, zapis hod do cerveného pole a postav se na schod, jehozZ Cislo
udava Cervena kostka. 2) Hod modrou kostkou, zapi$ hod do modrého pole a udélej tolik
krok(, aby ses dostal na schod, jehoz Cislo jsi do modrého pole zapsal.

Zadani a dekdédovani druhého fadku je obtiznéjsi a Ize se ho dobrat diskuzi ve tfidé (vy-
zkouseno, padly tfi rGzné navrhy, tfida nakonec pfijala spravnou interpretaci). P¥i praci

11 Dité ovsem muze zUstat u svého zplsobu zaznamu, jak dlouho chce — vyvoj vlastniho jazyka zéznamu nepotladujeme, naopak jej
podporujeme
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ucitele s jednim zakem je tfeba prikrocit k obdobnému rozhovoru — k otazce ,kdyz se
podivas na obrazky v tom druhém radku: co asi mame udélat?*.

Hadi

Hadi jsou zkracenym zapisem krokovani, objevuji se na pocatku druhého dilu pracovni uceb-
nice pro 1. ro¢nik. Grafickd podoba je alternativou ke klasickému scitani nebo odcitani, pri-
¢emz zak musi urcit, o kterou z téchto dvou variant se jedna. Vedlejsim efektem je nacvik
spoju. V nejjednodussi formé zde ale nejde o soudet nebo rozdil dvou stavl (hromadek jab-
lek) ale o konecny bod posunu po Ciselné ose, zname-li pocatek a velikost posunu, nebo o
velikost posunu, zname-li pocatecni a koncovy bod, nebo o urceni pocatecniho bodu, zna-
me-li velikost posunu a bod koncovy. Zdanlivé slozita uloha se stane fyzickym krokovanim
jednoduchou. Uz na konci prvniho ro¢niku je mozné resit slozitéjsi hady odpovidajici sloze-
nym pokynlm krokovéni a hady s podminkou rozvijejici schopnost fesit soustavu dvou rovnic
metodou pokus—omyl.

Sipky — ¢tvercova mfiz

Jde vlastné o (zobrazeni) krokovani ve 2D. Kromé pohybu vpred a vzad pfibude pohyb vpravo a
vlevo. Pohyb ve Ctvercové siti zndzornény Sipkami pripravuje dité na pochopeni souradnicové
soustavy.

Tak jako je krokovaci pds nejprve zobrazenim fady prirozenych nebo i celych Cisel a je tedy
zaloZen na diskrétnim vybéru celych Cisel ze spojité osy vsech Cisel — osy, na které budeme
pozdéji moci jakékoli redlné Cislo zobrazit, je ¢tvercovd mfiz zalozena na diskrétnim vybéru
ze dvou spojitych, na sebe kolmych os. Zakreslujeme do ni mfiZzové obrazce (obrazce s vrcho-
ly umisténymi vyhradné na prusecicich mfize) a urCujeme obsahy a obvody mfiZzovych ob-
razcU. Odpocitavani obsazenych ¢tvereckl v mriZzovych Ctvercich a obdélnicich se objevuje
jiz ve druhém rocniku. ZkuSenosti s uréovanim obsahu a obvodu mfiZovych obrazc( se pak
zurodi pro odvozeni vztahl pro obvod a obsah jakéhokoliv obrazce — bez mrize. Zjemnovani
Ctvercové sité se soucasnym pokracovanim vypoctl obsahu je de facto postupem vysoko-
Skolské matematiky.

Krychlové stavby

Krychlové stavby kolem sebe samy definuji prostorovou mfiz. Odpocitavani krychlicek v krych-
lovém télese se objevuje ve ¢tvrtém rocniku a pfipravuje pojem objemu. Odpocitavani viditel-
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nych stén krychli¢ek pfipravuje pojem povrchu. Obdobné jako u 2D mizZeme Fici, Ze zjemnovani
krychlové sité se soucasnym pokracovanim vypoctl objemu a povrchu je de facto postupem
vysokoskolské matematiky.

Do tohoto prostredi vSak déti vstupuji mnohem drive — a pres toto prostredi vstupuji do geo-
metrie jako takové. Pravé vstup do geometrie pres 3D je vybornou ilustraci metody VOBS, v niz
vidy déti nejdfive experimentuji, pak o ¢innostech mluvi pfirozenym jazykem a aZ nakonec za-
¢nou pouzivat jazyk matematicky, nebot ho spravné pouziva uéitel'?. V pfedskolnim véku, kdyz
dité stavi z kostek véZe i sloZitéjsi stavby, ziskava prvni matematické i fyzikalni zkusenosti, které
zatim nedovede pojmenovat. Na konci prvniho ro¢niku umi identifikovat, stavét a prestavovat
krychlové stavby podle planu, stavbu naopak pldnem zaznamenat, seznami se s télesem, po-
prvé vidi rozdil mezi télesem a stavbou. Ve druhém roc¢niku umi vytvofrit sit krychle a komuni-
kovat o vztahu krychle a jeji sité v metaforickém jazyce (sit krychle je jejim oblekem). Ve tfetim
ro¢niku jiz postavi stavbu podle portrétu nebo planu (ptdorysu s vyznacenim poc¢tl kostek ve
svislém sméru) a zakresli i jeji pohled zepredu nebo z boku.

Ve &tvrtém roéniku dochazi k rozdifeni zkusenosti 7dka s dal$imi télesy (napf. rotaénimi). Zak
pracuje se zobrazenim télesa ve vSech tfech kolmych pohledech —shora, zepfedu a zprava. Umi
sestrojit jednoduché 3D-utvary danych vlastnosti, jejich sité a kostry. Urci povrch a objem ne-
pravidelného krychlového télesa. V patém ro¢niku Zak rozsifuje své pozndni o dalsich télesech.
Upeviuje predstavy o obvodu, obsahu a objemu, propojuje jednotky délky, obsahu a objemu,
hleda souvislosti mezi rozméry téles a jejich povrchem a objemem.

Autobus

sémantického matematického prostredi. Déti si ,hraji na autobus” uz od prvniho ro¢niku, Cile
této aktivity se postupné proménu;ji:

PFi prvnim (a nejen prvnim) vstupu do tohoto prostfedi je Autobus krabici, do niZ lze hazet
cestujici, predstavované napft. kostkami. Vstup cestujiciho ma byt totiz nejen vidét ale i slyset.
Zastavkami jsou predem stanovend mista ve tfidé, napf. stolek ucitele, umyvadlo, mapa, tabu-
le, skfin, klavir. Autobus jede z vychozi zastavky na kone¢nou. Na jednotlivych zastavkach mize
nékdo vystoupit a nastoupit. Zaci to pozorné sleduji, ale do autobusu (krabice) nevidi. Jakmile
dojede autobus na konecnou, zepta se ucitel ZakQ, kolik je v autobusu cestujicich. Kazdy Zak na-
pise svlj tip na tabulku a poté uditel ukaze zakim obsah krabice a cestujici spoleéné prepocitaji

Cile se postupné proménuji. Nejprve jde o motivaci a trénink kratkodobé paméti. Pozdéji uci-
tel polozi necekanou otazku, coz vzbudi potiebu néjakého zapisu (ne standardizovaného, pre-
depsaného ucitelem). Zvyk délat si vlastni zapis je uzitecny sam o sobé, a zde dité postupné

12 NE ovsem tak, Ze by déti opravoval
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dospéje dokonce k zapisu tabulkou. U sloZitéjsich uloh (nékteré udaje nevime a mame je vy-
pocitat) pristupuje tvorba strategie: pocitani od konce, rozklad ulohy na Useky, metoda pokus
omyl s ovéfovanim pomoci dramatizace (modelovani) jizdy. Tento proces mizeme modelovat i
pomoci krokovani mezi,,schody“: stav lidi pfi pfijezdu je jedno poli¢ko (jeden tzv. schod), stav
lidi po zavieni dvefi pti odjezdu je druhé policko, kroky vzad resp. vpifed modeluji ubyvani resp.
pribyvani cestujicich.

Setkdvame se také s vypoctem neznamé hodnoty ze Ctvefice vzajemné provazanych hodnot,
z nichZ tti zname, ¢tvrtou hleddme — to je situace trojclenky, i kdyz zde nejde o nasobeni, ale o
sCitani a odcitani: Vime-li, kolik lidi do néjaké stanice pfijelo i kolik jich odjelo a zaroven zname
pocet vystupujicich, umime urcit pocet nastupujicich nebo naopak — zname-li stavy cestujicich
pfi pfijezdu i odjezdu autobusu a pocet nastupujicich, vyplyne ndm pocet lidi, ktefi museli vy-
stoupit.

Déda Leson

Prostredi Déda Leson se zavadi od druhého rocniku prostrednictvim pribéhu o dédovi Lesono-
vi, ktery se stard o sva zvlastni zviratka. Leson pro né vymysli rizné hry, zejména pretahova-
nou. V tomto prostredi se sila dvou mysi vyrovnava se silou jedné kocky, sila kocky spolu s mysi

se vyrovna sile jedné husy....

Prostifedi tedy umoznuje pracovat s veli¢inou, uvédomovat si rozdil mezi veli¢inou a poctem.

=
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Na rozdil od prostredi minci neni hodnota (sila jednotlivych zvitatek) na prvni pohled zfejma a
je nutno respektovat vztahy, které pomeér sil definuji. Déti dokaZou provadét substituci, tj. na-
hrazovat soubor nékolika velic¢in souborem jinych veli¢in o obecné odliSném poctu, ale stejné
celkové hodnoté, napt. nahrazovat jeden objekt dvojici jinych objektl o stejné celkové hodnoté
(kocka ma stejnou silu jako dvé mysi, pes ma stejnou silu jako dvé kocky).

Prostfedi Déda Leson je pfipravou na porozuménim rovnicim a jejich Upravam; ve ¢tvrtém roc-
niku jiz déti dokazou fesit soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych. Dosazovani a pfesnd vymé-
na silnéjsich zvitat za slabsi a naopak je i soucasti propedeutiky prevodu jednotek.
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